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Spiegel der Selbsterkenntnis: Das Tiroler Zahlenrad
Jin Shin Jyutsu: Die Heilkraft der eigenen Hande entdecken
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Medizinalpilze verfigen
iiber ein breites
Spekirum an gesund-
heitsférdernden
Eigenschaften. Sie
wirken anfioxidativ und
antibakteriell

ihrend friher Cholera oder Pest
W'-'-'ti'lhin gefurchtet waren, trigt
heute Krebs das Medusagesicht des
Schreckens. Dafiir ist aber micht nur ¢in
bestimmter Virus oder ¢in einziges Bak-
terium verantwortlich; fiir die Entste-
hung der hundert verschiedenen Krebs-
arten haben Wissenschaftler mittlerwedle
sehr viele Ursachen ausfindig gemacht.
Eine nicht unerhebliche Rolle spielt zum
einen die genetische Disposition. Anfers
dem entstehen Krebszellen in Folge ¢i-
ner chronischen Stoffeechselstorung, bei
der die Zelle nicht mehr ausreichend
Schlackenstoffe entsorgen und Nahrstof-
fe erhalten kann”, weif Peter Elster, der
sich als Heilpraktiker auf die Myhkothera-
pie (Mycos = Pilz)spezialisiert hat. .Krebs
ist nichts anderes als ein Energiemangel
der Zellen, der aufgrund einer anaeroben
Stoffwechzellage entsteht”, erklart der
Heilpraktiker. . Um das Defizit auszuglei-
chen, wind die Zellteilungsrate erhoht.”
Drer Medizinalpilz Corielus versicolor
kiinne eine derartige Stoffwechsel-
Schwache ausgleichen, so Peter Elster,
der in China am Tumarhospital of Shan-
ton University” hinreichend Erfahnungen
mit Heilpilzen gesammelt hat. Zudem ha-
be dieser Pilz zugleich eine leberschiit-
zende und entgiftende Wirkung. Durch
eine regelmadige Einnahme kann die
Niihrstoff-Versorgung unserer Billionen
Zollen verbessert werden,

Gesundheit % Noturheilkunde

' vorbeugen

Dae Erniihrung mit Pilzen ist aber noch in
anderer Hingicht als Mitte] der Krebspei-
vention interessant. Bestimmte Vitalpilze
kinnen helfen, die Immunfunktion des
Edrpers und seine Belastbarkeit zu stei-
gem. .Ein Houptgrand fiir die Entstehung
von Hrebs ist ein nicht funktionierendes
[mmunsystem”, efliutert Dr. med. Heinz
Enopd, 1. Vorsitzender der Gesellschaft fir
Vitalpilzkunde ¢.V. .Das Immunsystem
ist nicht nur dafiir verantwortlich, Bakte-
rien und Viren abzuveehren, sondem songt
mugleich dafiir, entartete und beschadigte
Zellen aufzuspiren und 2o eliminieren,
Wenn das Immunsystem in seiner Effekti-
vitat nachlisst, kdnnen die standig nen
entstehenden entarteten Zellen nicht
mehr ausreichend eliminiert werden und
sich zum Tumor ausbilden®, so der Fach-

arzt fiir Diagnostische Radiologie.

Vitalpilze stérken
unser Immunsystem

Eine Stimulienung und Stabilisierung des
Immunsystems kann durch die in den Vi-
talpilzen enthaltenen Polysaccharide (Be-
ta-D-Glucane) erfolgen. Diese Vieltacl

zucker becinflussen u.a. die Zellkontalr .
und haben somit eine tumorhemmende
Wirkung. Tatsachlich kommen Beta-Glu-
cane in vielen Getreide-Pilanzen vor. The
grobe Struktur kann jedoch vom Men-
srhen nicht aufgeschiiaselt werden. Die

plattenihnliche Struktur der Vitalpilze
hingegen ist fiir den Menschen sehr gut
biowerfligar, so Dr med. Knopl. Vor allem
der Reishi, derin China als Pilzdes langen
Lebens bezeichnet wird, aber awch der
Cordyceps, 2u deutsch chinesischer Rau-
penpilz, haben aufgrund der darin enthal-
tenen Polysaccharide eipe hohe fumor-
hemmende Wirkung, Auferdem besitzen
Vitalpilze wie der Beishi oder Shittake ein
ganzes Spektrum an wertvollen Vitami-
nen{A: B2, B3, Bo, B 12, Biotinamd Folsdu-
re} und Mineralien, wie Eisen, Magnesi-
um, Kalzium, Kupfer und Zink. Diese [n-
haltsstoffe schitzen die Zellen aufgrund
ihrer antioxidativen Wirkung”®, so Peter
Elster. KeinWunder also, dass sehralte Ja-
paner haufig einen Reishiin der Hosenta-
sche tragen. Evavan Wingerden

GIV Gusellschaft fur Vitalpilzkunde
oV unter www.vitalpllze.de und
Gher dis kostenboss Informaotionshol-
line (DBOO) O OF 7B B Montag bis
Fruhgmnﬂ:l_l'l_uu bis 1200 Uhr

Doz Buch Viralpllze sl die zehn
bokonntesten VWitolpize mit ihren
Wirkstoffen und Einsalzbersichen

vor (128 Seiten, zu bestellen bei der
GV gegen einen Beilrog won &€ 5
phus Porfo).




