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Dem Herzen helfen

Die Zahl der Herzerkrankungen steigt stetig an. Die h&ufigste Ursache: Arteriosklerose.
Mit der frilhzeitigen Einnahme von Vitalpilzen wie Reishi oder Auricularia kann man
seine GeféiBe schiitzen und somit Herzerkrankungen vorbeugen

n unserer westlichen Welt gibt es einen

beunruhigenden Trend zu verzeich-
nen: Herzerkrankungen aller Ant nehmen
zu. Mittlerweile ist der Herzinfarkt neben
dem Schlaganfall die Haupitodesyursache
in Dewtschland. 280,000 Menschen erlei-
den jedes Jahr einen [nfarkt, Gber &0.000
Menschen dberleben thn nicht. Hauptus-
sache fir Herzinfarkt ist die Verkalkung
und Verstopfung der Arterien, medizi-
nisch Arteriosklerose genannt. Hervor-
gerufen wird diese Erkrankung duech
standigen Stress und Zigarettenkonsum,
was bekanntlich zu einer Verengung und
schlechteren Durchblutung der Gefide
fiihrt, sowie durch eine schlechte, sprich
ungesunde Erndhrungsweise, Letztere
fiihrt zu erhéhten Blutfettwerten, was
wiederum eine Verstopfung der Gefidebe-
giinstigt

Das Hochleistungsorgan
Herz schitzen

Es gibt aber noch einen anderen Grund fir
die Entstehung der Arteriosklerose, dem
die Medizin erst in jingerer Zeit Bedeu-
tung rumisst. Die Entwicklung der Arte-
riosklerose, die sich nach Jahren und
Jahrzehinten schlieBlich akut als Herzin-

farkt bezichungsweise chronische koro-
nare Herzerkrankung oder artesielle Ver-
schlusskrankheit zeigth, ist als eln progres-
siver, entzindlich-degenerativer Prozess
zu sehen”, erkldrt Dr. med, Heinz Knopé,
Facharzt fiir diagnostische Radiclogie am
Flugmedizinischen Institut in Farstenfeld-
bruck. Auch die Herzkranzgefige (Koro-
narien) sind oftmals von Verkalkung be-
troffen. Aufgrand verengler Romaarien
kann der Herzmuskel nicht mehr ausrei-
chend mit Blut und Sauerstefl versorgt
werdenund mimmtim Laufe der Zeit Scha-
den. Die Beschwerden, die diese chroni-
sche Erkrankung (Herzinsuffiziens) hee-
vorruft, senken die Lebensqualitit dras-
tisch. Besser ist es daher, das Hochleis-
tungeorgan Herz® m schitoen,

~Die antientzindliche
Wirkung der Medizinalpilze
hilft GeféBerkrankungen
vorzubeugen”

Eine gute Vorsorge-Maglichkeit fiar den
Schute von Herz und Gefafen bietet der
Verzehr won Medizinalpilzen. In der Tra-
ditignellen Chinesischen Medizin wes-
den diese seit Tber 5000 Jahren efolgreich
susr Therapie singesetzt. Abden Ther Jakren

konnte in zahlreichen Studien ihee antibak-
terielle, anticxidative und lipidsenkende
Wirkung belegt wenden. Yor allem die an-
tientziindlichen und immunregulatori-
schen Eigenschaften der Medizinalpilze
helfen, entzindlichen Gefiferkrankun-
gen vorzubeugen. Diese Substanzen wind
das Immunsystem in Balance gebracht. Das
hieiflt, kst es zu schwach, wird die Alvwehr-
kraft unterstiitzt, ist es aber hyperkiiv, wie
dies bei Autoimmunerkmankungen oder
Allergien der Fall ist, wird esgedimpit. Ins-
pesamt eignen sich rund zehn Vitalpikze
gum priventiven Einsatz: Dazu gehdren der
Shiitake, der Maitake, der Cordyceps
{Raupenpilz), der Hericium (Igelstachel-
bart) und der Auwricularia {(Judasohr),
Dwer bekannteste Vitalpile, der Reishi,
kann zugleich den Stoffwechsel der Hesz-
muskelzellen und auch die Beschwerden
bei koronarer Herzhkrankheit verbessem
JDenneristinder Lage, die Sauerstoff-Auf-
nahme im Blut m erhdhen®, so D med,
Knopd. Wie der Shiitake, der Maitake oder
der Hericium und Cordyceps wirkt ausch
der Reishi blutdrwck- und fettsenkend. Und
auch der besonders eisen- und magnesi-
wmhaltige Auricularia kann herverragend
fiir den GefEfschutz und zur Prophylaxe
von Herzinfarkt eingesetzt wenden,
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