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Vitalpilze und iire Wirkung

Geben Sie Ihrer Gesupdheit die Sporen

Fitnesstrend Yogilates
Mit diesen UbUngen wird Ihre Mitte stark
Talismane und Gliicksbr
DasiBllick ans Kettchen gelegt

's mal mit Gemu
s §ilf kuschelige Herbstabende
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SO LERNEN SIE DAS SPIEL DES LEBENS
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So schon ein sonniger Herbsttag ist, auf

die feuchte Kélte der dunklen Tage freut sich

niemand wirklich. Licht- und Bewegungsmangel
schwéchen das Immunsystem und machen

uns antriebslos und miide. Dr. med. Heinz Knopf
sagt lhnen, wie Sie sich und Ihr Immunsystem
mit Hilfe von Vitalpilzen gegen typische

wWinter-Beschwerden stark machen
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ast jeder filtere Japaner trigt ihn in
der Hosentasche: cinen Reishi, Upnd
auch in China 15t der wertvolle Pilz,
der auch ehrfibrehtig als | gétilicher
Filz der Unsterhlichken™ bezeichnet
wird, fulerst begehrt, Meben Reishi
| und Shiitake werden rund einem D=
I zend weiteren Pilzen gane besondens

Bedeutungen rugeschrichen, Was bel
derart mystischen Lebewesen auch
nicht verwulerlich isi. Sind doch die
merkwilrdig und vielfilug geformien
| Lebewesen hinlogisch betrachiet we-
der Tier noch Pllanze. Eine Rethe von
thnen simd Bestandtele einer mehr als
4000 Inhre alten Apotheke.

Witalpilre dind nicht nur gesund, sondarm
kdnnen auch lecker 2ubsreitet werden

Hinter dem braunen Kapfchen verbirgt
fich girg Vielrahl an erndhrungsphysiolo:
gisth wichtigen Substanzen

Pilze fir den

Gletschermann Otzi

In vielen Kulturen sind Pilze zur ge-
sundheitlichen "l."i:lrl'h:ugl,mg bBekannt,
Selbst beim Onzi, der bekannten Glet-
schermumie, fand man cin Ledersick
chen mit einem getrockneten Stlck
Birkenporling. Der Eismann benutzte
den Pilz vermutlich sur Bekiimpiung
sener Darmparasiten und seiner Ar-
thritis. Leiden, die man ihem dank bes.
ter Konservierung nachweisen konnte,
Vielleicht wollte er in dem rapen Kli-
ma aber auch nur sein Immunsystem
stifrken,

Unter der Kappe gut
ausgestattet

Was Oreri vielleicht nur ahme, wisesn
wir spitestens seit der Entdeckung
dies P-l!ﬂil.'i]li:lh, deasen \"f'i.rkxl;-ul'l' BT
Schimmelpilzen gewonnen wurde:
Bestimmie Pilze, allen voran die asi-
atischen Medizinal- oder Vitalpilze,
sind fiir die Gesundheitsftrderung be-
deutsam. Thr Wirkungsspekirum wird
seil gut 40 Johren in etlichen Studien
erforschi. Das Ergebnis weist (hnen
eindeutig antivirale, antibakterielle und
entzlindungshemmende Eigenschaften
mach. Daritber hinaus weill man hew-
b2, dass Medizinalpilee eine Yiclzahl
erndhrungsphysiologisch wichtiger
Substanzen besitzen, darunter B-Vita-
mine, Vitamin D, Selen, Eisen, Kupfer,
Mangan und Calcium, Auberdem ent-
halten sie neben den achit essenziellen
auch alle weiteren lebenswichtigen
Amunosiuren, die dem Kérper hoch-
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Aulen pui, in-
mam Buic Das Tum
Tell meerkwlndige
Bshign won
Witalpilzen walite
necht Gloer thre
Fah: -glu-\-rl.fn hif-
weegraLschen

Wissenswerles

P hrackhatte Vitalpilz st mit

dern Champigrean wirwandt und wird
eist selt kurpemn such in Europa beadh-
1et. Seire Meimat i1 der braslanhche
Regenwakd.

Man den ostasiatischen Gebinge kom-
mend wichal dieser Pild Aehn wee
srdere Pilzarten suf pfanelichem Subs
firwt, soedem suf einer Baupenart.

it 32 sromEitofen wand der le-
chogre Spenepils in der Tranzbsachen
Goirmaetiohche o Pom-Pom Dlanc ge-
gehitet. Angebau veird or vwelbwert

Reishi (Ganoderma lucidum)

Seiny Glanz gab lhm den Namen  Gline
seesbir Lackporling . n China heifl er
_Lirsg Thi™ {gottlicher Pilz der Uraterb
lichksit], Relhi™ in Japan, In Deutedh:
Lared ghr sedien, wichat & hauptsdoh
lch & Eichien, Kastanien und Buchen

Shiitake (Lentinula edodes)

Der welbwnit meiitangebaute Speise-
oz weckat in den Waldern Chinas wund
Japans und Beissdeh Laubblume wae
guche, Eiche und Edefcastanie. Lete-
tere gabs Thm seinen Namen: D japs-
nigche Felcher #ir Edelastanie el
LSk wnd das Winrt T0r Pilz take™,

& Mandelpilz (Agaricus blazei murrill, ABM)

Wichtigste Inhaltsstoffe

Mingralitoffe: Kalam, Jink, Ei-
e, Calchm, Bagredium, Wis
tarsie, Asmninosburen, Pabac
charide [hochster Anteil aller
Eekannten Vitalpilzel, Spezielle
Wiskitaffe:  Bela-D-Glutane
Gaark immunsimoberends Po.
Byscckaside)

Chinesischer Raupenpilz (Cordyceps sinensis)

visamine, Spurereberrente, Fi-
senzialle Amircadioren, Pobyisc-
chaside, Spezielle Wirkstolfe:
Ergosterin {Prowitamin 0], Cor-
dhepin

Igelstachelbart (Hericium erinaceus)

Mingraliotle Kalium, Tink, E-
gisn, Garmanium, Selen, Fheods
phor Amdnoclaren, Alle R
rielen, Polysaccharide. Spasislle
wWirkpotfe: Eringcing (beaintlus:
e das Hervengeveebal, B#ta-
B-Glucana {stirken di Immun
R

MinaralitaMe: Eisen, Magree-
s, Kalgium, Zink, Eupler
sandgan, Germanium, Vitamins,
Amincidungn, Folmacharide,
Triterpine, Spezieile Wirkictfe
Beta-Glucane (stark Immaniti-
mudiarenide Polysaccharidel

Mireralstoffe: Edan, Kalum,
Falzen, Tink, Wamirss, Ami-
nosdurer, dansiber alle easen-
sillen, Pobpsacchidide, Spezielle
wincstoffe: Evitsdenin urd Len-
pinan (antbaktensll und st
rurmaeal)

Einsatzbbereicha

Immangysterathrioung, bluthsdkersgulitrend, cholesbeririankend,
antivirale ured antibakteriele Akthitit, werdauurgiftsdernds £
genschafien

o

verbeserte Dunchblutung des Herzmuskeh, Favetirioend, vesmin.
dert Bhythmanittirungen, benere Sauerpolisnachaptung in der
Hihe, antitumcral (Leukimiel, iImmunstimalieend, gegen Erichég-
fungsustiinde (Fatigue syndrom), dholeterinsenioernd, snbhomidative
Wirioung, bel Lungen- und Mierenerkranibungan (chronhche Branchi-
ti, Verbessenang e Nignerfuniction]

Mager-Darbechwerden, Schlsmhautrtizungen, Gastriti, Rz
danm. furktiomsls Dampeoblerne, MrrBanpassung, poditive Efteiie
bl Wi, Alzheimer und Parkinson, antimiorobied, iImmanitimaerend,
ankitamarsl

gegen Lesstungividluate im Alber, energiegpendend, anslaliergichs
Wirkung, antiviral und antibsiterell, unterititzend bel Beuten
Lungererkranioungen urd chron. Bronchatis, Regeneration der Bron-
chiatsrhielmbaat, sehitze vor Folgen von Betrahlungen (U und
senhierende Strabkung), enizordungubesemiend, blutdrucksenkend,
herzstirkend, fanden dis Blutbddung im Krschenmark

CholEverinsnioerd (Wirkstal Erizadenin), anthviral und antibakie-
rigll, astitumoral, untertits den Aufbau der Darmilora und den
Bewegungapparat (Wudkeln, Sehnen, Gelenkel, bibsithrioend,
mmuratimulienend, gegen Karisd




werlige und kalorienarme Proteine lic-
fern. Tipp: Bei Erschiipiung, Mudigkei
und Depression helfen die Vitalpilze
Cordyceps, Reishi und Herciam,

Auch eine Kombination der genann-
ten Vitalpilze kann sinowvoll seim.
Labortechnische und kinesiologische
Testverfahren erdeichiern die Auswahil
der individuell passenden Pilzkombi-
nation. Mit diesem breiten Spekitrum

an gesundheitsfrdernden Eigenschal-
ten siwd Vitalpilze gin hervorragendes
Mitte]l zur Gesundhensvorsorge,

Jedem seinen Pilz

Schon in der traditionellen chine-
sischien Medizin st die Stirkung des
Organismus primiires Ziel beim Ein-
salz von Vitalpilzen. YVor allem in der
Herbst- und Winterseit kann man der
diohenden Entstehung von Erkilongs-
krankheiten und grippalen Infekten mit
einer Vitalpilz-Behandlung ein Schnipp-
chen schlagen. Besonders dic in allen
Vitalpilzen enthaltenen Polysaccharide
wirken stimulierend und stabilisierensd
pul das Immunsysiem. Der jeweils
passende Vitalpile wird doze meist als
Pulver asder Extrakt in Form von Tab-
letten oder Kapseln verabreicht, Vor al-
lem b Winter, wenn Licht- und Bewe-
gungsmangel allew oft die gute Laune
vertreiben und Mildigheit, Antrichs-
losigkeit oder gar depressive Verstim-
mung an der Tagesordnung sind, kann
die Anwendung von Vitalpilzen ein
wirkungsvolles Schuteschild sein. Dias
komiplexe und aufeinander abgashmm-
e Zusammenspiel ihrer Inhaltssioffe

\italstoffe

macht Vitalpilze zu einer intelligenten
MNatur-Apotheke, Gut 2w wissen, dass
nach und nach auch die westlichs Welt
die Geheimnisse der Myko-Priven-
tion {gricch. Mykos = Pilz) fiir sich
entdeckl. o

berpilot bei der Suche nach ganz-
heitlichen Heilmathoden, die ihn
auf die Fahrte der Traditionellen
Europdischen Medizin (TEM) Im
Wergheich zur Traditionellen Chine-
sischen Medizin (TCM) brachte.




