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Pilzre sind weit mehr als eine kulinarische Kdstlichkeit. Schon vor
liber gooo Jahren erkannte die Traditionelle Chinesische Medizin,
dass bestimmte Pilze wie der ,Mu-Err” oder der ,Shiitake” nicht nur
gut schmecken, sondern iiber eine aufierordentliche therapeutische
Wirksamkeit verfigen. Heute ist wissenschaftlich bewiesen: Die so
genannten , Vitalpilze® haben ein breites Spektrum an gesundheits-

fordernden Eigenschaften.

Text: Isal

Seit den yo-ger Jahren des worigen Jahr
hunderts hat man die Inhaltsstaffe von
But einem Dutend Vitalpilzen und deren
Wirkung intensiv erforscht. Das Ergeb-
nis: Sie enthalten &ine Vielzahl &mdh-
rungsphysislogisch wichtiger, bioaktiver
Substanzen. Datu zihlen BAftamine,
Vitamin D, Phosphar, Selen, Eisen, Kupfer
und Calcium. Auferdem enthalten sie
neben den acht Ilrlrl.-mwi:htiE:n den 5o
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genannten essentielben Aminosduren, albe
weiteren Aminosduren, die dem Korper
hachwertige Proteine liefern. Vitalpilze
sind deshalb nicht Awr 2ur Behandlung
werschiedener Krankhesten gesignet, som.
dern stellen ein hervarragendes Mittel us
Gesundheitsvorsonge dae

Die zlelgerichtete Langzeitbehandiung
milt Yitalpitzen (Mykothe rapie) bewirkt bei
regelmafiger Einnahme sineverblifende

e

Starkung von Karper wnd Geist, Aber auch
bel zahlreichen Beschwerden, insbeson.
dere bei wielen Zivilisationskrankbeiten,
kann die Mykotherapie gute Erfalge erzie-
len, was in zahlreichen klinischen Studien
im den US4, Korea und Llapan belegl wer
den kannte. Ob zur Starkng des Immun:
systems, por unterstitrenden Behand-
lung bl Herz-Kreislauferkrankungen, tur
Blutdruck- wund Zuckerregulierung oder
zur Entgiftung der Leber: Vitalpilee hel
fen dank ihres breiten Wirkspektums
el vielerlel Beschwerden. duch bei Alker
glen, Immunsciwidche, 5r.h|.]1u.|.-i5|ung-|:n.
Verdavungsproblemen  oder  Deprés.
sipnen finden sie Eimsaty Lingst sind
ceshalb in Korea, lapan wund den USA
bestimmie Vitalpilleextrakie fester Be.
standteil auch s hulmedizinischer
Behandlengskonpeple,

sinn der Vitalpilstherapss (sl weniger
die Bekimpfung spezifischer Symptome,
wielrmehr strebl sie ine Gesundung des
gesamiten Organismus an. Sie wirkt also
ganzheitbich wnd stelt damit ganz im
Zejichen der chinesischen Heilkunst. die
die Entstehwng von Krankheiten schon
im Vorfeld zu verhindem sucht, Die T
tionelle Chinesimche Medizin strebt zum
cinen die Ausgeglichenhedt auf der see-
lischen und geistigen Ebene und rum an-
geren eine Gesundung des gesamten Or-
ganismus an. Ein chinesischer Arrt wird
deshally stefs eine maksolle urd 3:-:.und-r,'
ll!tI-Er'ls.I'L':Tlrung P i fbirern weallen Lind
mil diefen Pilien kann man versechen,
auf kirperlicher Ebene die best mnf_lr:h:
".-'-szaisung harbeizufibren”®, erklir Pe-
ter Elster, der sich als Heilpraktiker auf die
Miykatherapie sperialisient hat,

Das Praventions-Gebheimnis der Wital
pilze: Bei r!g-EIm'aEiEer Einnabhme diber
cinen lingeren Zeitraum werden Stoff
wechselprozesie wie der Mineralitoff,
Enzym-, Horman-, Spurenslement- oder
Wasserhaushalt wisder ns Gltu:hgl:-
witht gebrachi und IEEIJ":I'I‘. %3 kann
eine Eehandlung bei werschiedensn Pa-
tierten j& nach den :ugmndr ]ir,-E-rn-l:l{'n
Stomungen rum Beispiel ein schwaches
Imrmunsystem slirken, ein dberakthves
ImFunsystem aber hinﬂtﬂtﬂ drosseln,
eimen haben Blutdruck senken, aber einen
nisdrigen steigern,

] H.}uptwirkun@nn der Inhaltsstoffe
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beichieibt der Facharzt [e med. Heinz
Knopl ersterVorsitrender der Gesellschaft
for witalpilzkunde ed, als antioxidativ,
antiviral, antimylotisch, antibakteriell,
antientzdndlich und sogar als antitumo-
ral. Wor allem die In den Vitalpilzen ent-
haltenen Beta-D-Glucane’ wnd Glyoo-
lipide sind aufgrund ihrer malekularen
Tertidrstruktur fibr den Menschen besser
biowerfighar als die anderer Pllanzen”,
erklart ed

Die speziell strukturierten Pilz-Polysac-
cachride stabilisieren und regulieren das
imrrunsystem laut Dr, Knopf und starken
damit die kirperiche Belastbarkeit. Da dee
medizinische Forschung lingst erkannt
hat, dass eine wesentliche Ursache fir die
Entsteheng bestimmber Krebiarten eine
fortdauemde Immunschvwiche ist, werden
beveits seit vielen lahren in den USA und
Japan mit isolierten Polysacchariden aus
dem Shitake™, Maitake™, Reishi™ oder
Jonolus® unterschiedliche Krebsetkian-
kurgen erfolgreich behandell. 5o leiten
sich die dort offiziell zugelassenen Krebs-
rmittel Lentinan und Knestin aws diesen Vi
talpilzen ab. Hiufig werden Vitalpilze aber
auch begleitend zu einer Chemo- oder
Straklertherapee singesetzt, da die Drgane
durch ihre Arwendung wisder gestant
werden und somit das Wohlbefinden der
Patienten aligemiein gesteigert wird.
Jeder Vitalpilz hat aufgrund seiner unter-
sehisdlichen inhaltsstoffe eine besondere
Fihigheit zur Bekdmpfung speifischer
Kranikhaiten. 5o wird etwa Hericium” be-
warzugt bei Gastriths und andenen Erkran-
kungen des Magen-Darm-Traktes ginge-
setzt. Mit den rund wEH verschiedenen
witalpilzen steht eine komplette Apatheke

pur Verfligisng, in der sich for jede geswnd-
heitliche Stdrung das passends Thera-
peutikum in Ferm eines geelgneten Pilzes
findet.

Wir mischten thnen in dieser und den
kammenden Ausgaben von newsage eini-
ge dieser natdrlichen Eraftpakete vorstel-
ler und rachen den Anfang mit einem
Pilz, der in lapan voller Respekl als JGEIR-
licher Pile der Unstesblichieit™ bezeichmnet
windl

Reishil {Ganadenma lugidwm)

Sein besandener Glanz gab diesern Vital-
pilz den deutschen Namen  Glinzender
Lackporing™. In China heilit ér Ling Zhi®
wrd in Japan Retshi®, Er wiichit haupt-
sdchlich an Staimmen von Ekcheén, Kixsta-
nien wnd Buchen. Schr selten komet er
awch in Deutschland voe

——— e —

Als mediziaisches Hell- wnd Sdrkirmgs-
mithel wird Goenoderma hcidum  hoch
geschitzt. Der chinesische Mame Ling
Ihi bedewtet  Geist-Pflonze®, andere ge-
brauchiicke chinesische Namen sind _Pilz
der Unsterblichieit”, _Sehnimusend-fake-
Bilr® wnd _Krout splritueier Kraft”. Er wird
in Ching ouch als Kdnig dier Heilkrduter”
angesehen und in der Traditionelien Chi-
mesischen Medizin versendet und gill dort
rindestens als ebenbivtly fum Gitisng
[Pange Ginseng).

Heilung und Gesundheit

Der Reishi enthilt viele vitamine und bi-
nerakstoffe, Spurenelemente, Amincsiu-
ren wnd spezielle bicakthe Substanzen
Bedeutend sind vor allermn die Polyiaccha:
ride und Triterpene. Sie sind nachweislich
die effektiver Widkstoffe in den Pilz-Ex-
trakien.

in Ewropa findet der Relshi erst seit
kurzem Beachtung, in Aslen jedach wird
er seit Ober goco Jahren als Hellpilz ver-
chrt, Er gilt als Julerst vielseitiges Natur-
hastlmitbel umd als Anti-Aging-sittel Viele
newe Forkchungsergebnisse belegen dig
wWirksamkeit des Vitalpizes: Der Reizhi re-
guliert unter anderem den Blutdreck und
den Cholesterinspiegel und auch bei All-
erglen wird er erfolgreich cingesetat. Im
Fokus der Hinischen Heilpllz-Forschung
stehen insbesondere seine Immundte.
gernde Wirkung und seine krebshem-
menden Eigenschafien.

Deser Madizinalpilz hilft aber auch
bel anderen Beschwenden, Aufgrund der
pharmakalagisch wirksamen Substanzen,
den Triterpenen, kann er zum Beispiel die
HistaminaussehGttung (Allergien, Asth-
ma] hemrmen und hat dariber hinaus
eine leber- und herzschitzende Funktion.

Weitere Informatipnen:

Gesefischayft fir Vitolpilrkunde ey
Haydnstr, 24

86368 Gersthofen

Telefonische Holline oBoo-oo77880
kastenlos aws dem Deutschen
Festnetz

Mo-Fr 8-12 Uhr ungd M 17-1g Lthr
info@vitalpilze de
wiwakwitalpdlze.de




