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Herzprophylaxe

Medizinalpilze zur Privention besonders geeignet

Mit Vitalpilzen dem
Herzinfarkt vorbeugen

Wer frihzeitig mit der Einnahme von Medizinalpilzen beginnt, kann
das Risiko, am Herrzen zu erkranken, erheblich reduzieren. So
hieten der Reishi oder Auricularia GefaBschutz und wirken fett- und

blutdrucksenkend,

In unserar westlichen Welt gildl o5 zinon
bounrohigendon Trend zu verzeichnen,
Harzerkrankungen aller Art nelimen dra-
matisch zu. Milllerweile ist der Herzin-
farkt neben dem Schlaganfall die Houptio-
desursache in Deutschland, 260,000 Men-
schen erleiden jedes Jahr einen Infarkt,
liber 60000 Menschen Gberleben ihn nicht,
Dabei ereilt der Tod mehr als 40% der
Betroffenen vol lkommen unvarbeneibel, Sie
hatten miemals zuver Symptome oder Be-
schwerden verspiirl, Wihrend frither vor
allem Minner von dieser Krankhait betrol-
fen waren, steiglh in den vergangenen Jah-
ren das Infarki-Risiko auch bei Fraven zu-
sohends an. Als Ursachen werden Stress
und Banchen verantwortlicl gemachi. Al
dem Alter von 6 Jahren steigl bed bebden
Geschlechtern das Infackirisiko enorm an.
Der Grund dafiir: Neben dem Zigareiten-
konsum ist die hiufigste Ursache fir Heez-
infarkt dia 'l.-'l,r:rl-:.nlkl:ll'l:q umnd 'l.-'ml-np[ung
dier Gefibae, die Arerioskleroze. | Die Enl-
wicklungder Arleriosklerose, die skch nach
'il]’ll'l.‘-“ und r-'lllmht'lh‘_'lfl achlieflich akul
als Herzinfarkl bew. chronizch koronare
Herserkrankung oder arferbelle Verschluss-
krankheil zedigl, ist als ein progressiver,
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enlzimdlich-degenerativer Prozess su se-
hen,” ecklir Dr, med. Heinz Knopl, Fach-
arzt for diagmoestische Radiologie am Flug-
pvidizinisehen Institut in Farstenfeldbmck.
Auch die Herskranzgefife (Koronarien)
sind altmals von Verkal kung betroffen. Auf-
grund verengler Kosonarien kann der Herz-
muske]l nicht mehre ausreichend mit Blut
wind Saverstolf versorgl wenden wnd nimmt
irn Lanfe der Zeit Schaden. [Me Beschwer-
den, die diese chronische Erkrankung her-
varriall, senken die Lebensgualitht dras-
tisch. Besser st es daher. das Hochleis-
tungsorgan .Herz" schon frihzeitig zu un-
terstiitzen und [or wmfassenden Gafbb-
schulz mu sorgan.

Pravention durch Medizinalpilze

Eine gule Vorsorge-Moglichkeil for den
Schulz von Herz und GelEken bietel die
pizielte Nahrungserginaung mil Kriulern
(WeiBdarn, Knoblauch), Minesallen, YVit-
aminen, wichtigen Enzymen und Coenzy-
men, Omega 3 Fellsduren und den Vital-
ader Medizinalpilzen. In der Traditionel-
len Chinetisclen Moedizin, aber auch in
der gesamten asiatischen Heilkunst, war-
den Medizinal pilze seit dbar 5000 [ahren
erfolgreich zur Therapie eingesetzl. Abden
70 Jahren sind die Wickungan der Medi-
zinalpilza durch zahlreiche Studien balegt
worden, Sosind sieefndeutigantientzind-
lich, antibakleriel ], antioxcldativ and lipid-
senkend. Dabel sind es vor allem die anti-
entzindlichen und immunregulatorischen
Eigenschallen der Medizinalpilze dis hel-
fen, entziindlichen Gefiferkrankangen
vorzubeugen. Durch die Yerabraichong im-
munregulatorischer Substanzen wind das
Immunsystem in Balance gebracht. Das
heifs, ist es zu schwach, wird die Abawvahr-
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kraft untersiiitzt, st es aber hyperakiiv,
windiesbei Auloimmunerkrankungen oder
Allergien ja der Fall ist, wird es gedimpit.

Insgesaml elgnen sich rand zehn Vitalpil-
2 zum priventiven Einsatz: Dazu gehé-
ren — um nur einige der Wichligstan zu
nennen - der Shiitake, der Maitake, Cordy-
cens [Raupenpilz), Hericium (1gelstachel-
bart), Auricularia (Judasohr) und der Co-
riolus. Der wohl bekannteste Vitalpilz, der
Reishi, wird von den Chinesen nicht von
ungefihr als Gotlicher Pilz der Unsierb-
lichkeit™ bezeichnet. Er verbessert zugleich
den Stoffwechsel der Herzmuskelzllen
und die Beschwerden bei koronarer Herz-
krankheit. AuBerdam ist er in der Lage, die
Sauerstofi-Aufnahme im Blut zu echéhen.
Wia der Shiitake, der Maitake, Hericium
und der Coryeeps wirkt auch der Reishi
blutdruck- und fettsenkend. Sowoh] hohes
Blutdruck und erhéhte Feltwerte zihlen
ou den wesentlichen Ursachen for Herz-
krankungen. Auch der besonders eisen-
und magnesiumhbaltige Auricularia ist her-
vorragend fir den GefiBscholz und zus
Prophylaxe von Herzinforki geeignet, Daer
einen guien Tromboseschuiz Bictet, emp-
fichlt sich seine regelmaBige Einnalme
besonders fiir Raucher,

Alle Pilze kinmen in Pulverform oder als
hochwirksames Extrakicinzeln oderauch
in Kombination von drei oder mehrenen
Filzpriparaton cingenommen werden. Da
joder Vitalpilz ein cignes Witkprofil be-
gitzt, kann die Kombination einen positi-
ven synergetischen Effeki habon.

Literaturverzeichmnis kann bei der Gese| I.-

schaft fiir Vital pilzkundee. V. angefordert
warden.

Gasallschaft fir Vitalpilzkunde &, V,
Haydnstrabe 24, [RA6368 Gersthofen
www.vitalpilze.de * infoi vital pilze.de
Telefon-Hotling: 0800 /00 77 88 9
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