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Schwammerl schmecken nicht nur gut, viele tragen auch Medizin
in Hut und Stiel. Fachkundige aus allen Kulturen wissen seit Langem
um ihre positiven Eigenschaften auf unsere Gesundheit. Spezielle

| Vitalpilze kGnnen etwa den Blutdruck senken, das Immunsystem

. starken und sogar Tumore hemmen. Lesen Sie im ersten Teil der

L serie Uber die Klassiker der Vitalpiize. Bitte blittern Sie um!
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WOCHE gesiinger |

Spitsommer  beden-
g tet Schwammerlzeit.
AR Allerorts sind jerze die

SR Sammler unterwegs

- auf der Jagd nach dem

schmackhaften ,Fleisch

des Waldes®, wie Pilze
aufgrund ihres hohen Ei-

die Menschheit um die positiven
Wirkungen von Pilzen auf un-
sere Gesundheir. Das beriihmreste
Beispiel ist wohl der Gletscher-
mann ,Otzi, der einen getrock-
neten Birkenporling zur Bekimp-
fung von Darmparasiten mit sich
trug*, erzihlt Dr. Heinz Knopf,

sind wir abgekommen, weil die
Pilze nicht als Wunderheilmittel
betrachter werden sollen, sondern
als natiirliche Gesundheitsmittel
mit vielfileigen giinstigen Wir-
kungen auf den Organismus®, er-
klirt der Experte.

Die meisten Vitalpilze sind vor-

Bei welchen Krankheiten die Klassiker unter den Vitalpil

Chinesischer Raupenpilz

Das natlirliche Verbreitungsgebiet des Pilzes sind
die Graslandschaften asiatischer Gebirge. Das Ur-
sprungsland ist wahrscheinlich Tibet, in China gilt
er als einer der wichtigsten Heilpilze
Oberhaupt. Er starkt die kérperliche und
geistige Leistungsfahigkeit, wirkt stim-
mungsaufhellend und kann die Lungen-

funktion verbessanm.

@ Hilft bei: Erschipfung und
Schwiiche, Ausdaverstelgerung,
Depression, Asthma, sexueflen

Der vorwiegend im aslatischen Raum beheimatete
Pilz wichst an den Stdmmen von Eichen, Kastanien
und Buchen. Bei uns findet er erst seit einigen Jah-
ren Beachtung. In China wird er seit Langem ver-
zehrt, unter anderem als Mittel gegen das vorzeitige
Altern. Ihm wird nachgesagt, dass er Altersflecken
verringern und Faltchen mildern kann. Darliberkin-
aus zeigen wissenschaftliche Studien, dass einige
seiner Bestandteile die Vermehrung von Immunzel-
len firdern und so die Abwehrkrifte starken.

@ HIlft bel: Schiafstirungen, Allergien, Asthma,
Immunstarkung,
Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, Fettstoff-

Urspriinglich in Asien beheimatet, wird er heutzu-
tage aber auch In Europa kultiviert. Der schmack-
hafte Speisepllz enthdlt viele Mineralstoffe und
vitamine sowle weitere Inhaltsstoffe, die glinstige
Eigenschaften auf Blutdruck, Cholesterinsplegel
und das Immunsystem haben. Shiitake-Extrakte
sind in den USA als Krebsmedikament zugelassen,
@ Hilft bel: Erkéltung, Grippe, Cholesterin-
senkung, Immunschwiche, Rheuma,
begleitend bei Krebstheraple

Shiitake

weiflanteiles genannt werden. Doch

Radiologe und Vorsitzender

viele Schwammer] haben nicht nur
ein herzhaftes Aroma, die Wald-
und Wiesenbewohner sind auch
medizinisch interessant,

L +3eit mehr als 5.000 Jahren weifl

der Gesellschaft fiir Vitalpilzkunde.
Mir Vitalpilzen sind Schwammerl
mit therapeutischer Wirkung ge-
meint.

Non dem Ausdruck Heilpilze

wiegend in den Wildern Chinas
und Japans beheimatet. Dort wer-
den sie schon lange genurze und die
~Mykotherapie®, also der medizi-
nische Einsatz von Vitalpilzen, ist
in diesen Lindern anerkannt. Doch
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auch bei uns gibt es zu-
nehmend Interesse an den
gesundheitsférdernden
Kriften der Pilze, die in

_getrocknetem  Zustand

oder in Form von Extrak-
ten, Pulver und Tabletten

auf die Traditionelle Chi-
nesische Medizin setzen
oder direkt beim Liefe-
ranten (Firma Lang-Bau-
mann, Tel.; 03862/81738).

Nachfolgend stellen wir
die Klassiker unter den

Die Bachbiitentherapie geht auf den englischen
Homdopathen Edward Bach (1886-1936) 2u-
riick. Sein Konzept basiert auf der idee, dass dig
Energie von Pfianzen regulisrende Wirkung auf

sowohl wvorbeugend als Viralpilzen vor. farm
en helfen konnen

die Psyche des Menschen hat, was sich wieder
guinstig auf den Korper auswirkt. Die Hedlungs-
strategie: Mangel und negative Zustande
erkennen und mit Bldtenessenzen behandein.

Elm

Englische Ulme
Die englische Ulme ist ein groBer, kraftvoller
Baum, der bis zu 25 Meter hoch werden kann.

Mandelpilz
Er kommt aus Brasilien
und ist ein schmackhafter
speisepilz. Wissenschaft-
ler versuchen, seine

' Sl L Gleichzeitig verkirpert er auch eine hohe Sensi-
schaften auf das Immunsystem bilitit, zu erkennen an den zarten Zweigen und
7u verstehen. dem feinen Flechtwerk der Aste. Die Bliitezeit ist
@ Hilft bei: Infektionskrank- zwischen Februar und April.
heiten (Grippe, Hepatitis), Im- Verantwort
munschwiache, begleitend bel Die B EEF El h muwhm Si
Krebstherapiewechselstirungen R e o b E- i
firdert das Bewusstsein fiir eigene Erholungs-
bediirfnisse und
Eichhase i e
Er st vor allem in Asien verbreitet, in Europa sowie den realis-
eher selten zu finden. Die Traditionelle Chine- | tischen Umgang
sische Medizin schitzt den Pilz als harntrei- mit  Verantwor-
- bendes Mittel aufgrund des Inhaltsstoffes Er- tung.
| gon. Diese Substanz fiihrt zu einer erhohten schliissel-
| Wasserausscheldung, ohne dass dabei wert- symptome

Elm-Charaktere
sind starke und
VErantWortungs-
volle Menschen,
die ihren Lebens-
weg zielgerichtet gehen. Sie identifizieren sich mit
ihrer Aufgabe so sehr, dass sie manchmal verges-
sen, dass auch sie kirperliche und geistige Gren-
zen haben. Migliche kiirperliche Symprome:
alouter Zusammenbruch, aus Stress und Uberfor-
derung hervorgehende Krankheiten.

Diese Bachbliite hilft Menschen, die
® sich plotzlich von ihren Aufgaben

volle Mineralstoffe, wie Kalium, verlorengehen,
wie es bei herkimmilichen harmtreibenden
Medikamenten der Fall ist. Dar
fiberhinaus fordert er das
Haarwachstum und wver-
bessert die Hautstruktur.
& Hilft bei:
Haarausfall,
Hautprobie-
men,
Harm-
Wegs
infekten

Kﬁ&“ﬁF o iiberrollt fithlen;
i @ voriibergehende Unzulinglichkeitsgefiihle
‘ aufgrund von Erschiipfung plagen;
@ sich in Situationen bringen, in denen sie

vermeintlicherweise unentbehrlich sind und
nun glauben, sich der Verantwortung nicht
mehr entziehen zu kénnen;

| @ sich etwa nicht trauen, einmal krank zu
werden, weil sie die Kollegen niche

auch therapeutisch ge-
nutzt werden. Erhiltlich
sind Vitalpilze in unserem
Land bei Arzten, Thera-
peuten und in Apotheken,

mMachste WOCHE
lesen Sie dber die
wichtigsten Vitalpilze,

die auch in unserer
Heimat wachsen.

die einen Schwerpunkt

Jhingen lassen® diirfen.
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Die Heilkraft der

PILZE

schwammerin sind mehr als nur eine
schmackhafte Beilage. Vor allem in der chine-
sischen Violksmedizin haben sogenannte Vi-
talpilze einen hohen Stellenwert. Manche von
| ihnen wachsen auch hierzulande.

| Egal ob paniert, als Suppe oder feine Sauce — Stein- (S8
pilze, Champignons und Eierschwammerln sind von 55588

den Speisekarten der Gasthiiuser in unserem Land
nicht wegzndenken. Doch die Kastlichkeiten aus der
Matur erfreven nicht nur den Gaunmen, sondern sind
auch gesu nd. Speisepilze liefern wertvolles Emweifl,
viele Kohlenhydrate und bestehen zum {berwie-
genden Teil ans Wasser. Beispielsweise der Champig-
non: ,Wihrend der Pilz arm an Fetr ist, weist er grofie
Mengen an Kalinm, Phosphor und Ballaststoffen aunf.
Diese machen ihn ideal fiir die hiufige Verwendung
in einer Didt. Aber auch Gichtkranke, Diabetiker und
Bluthechdruckpatienten sollten ihn in ihrem Speise-
plan mit aufnehmen®, schreibt Prof. Dr. Jan Lelley in
seinem Buch ,Die Heilkraft der Pilze®.

In den verschiedensten Kulturkreisen werden Pilze
von alters her fiir medizinische Belange genurzr. ,An-
| gefangen von den alten Agyptern bis hin zu den Chi-
nesen. Aber auch der Traditionell Europdischen Me-
dizin (TEM) blicben die positiven Eigenschaften der

Pilze nicht verborgen®, weill Dr. Heinz Knopf, Radio-
loge und Vorsitzender der Gesellschaft fiir Viralpile-
kunde.

Doch wihrend bei uns das Wissen um die Heilwir-
kung der Pilze grofiteils verloren ging und erst nach
und nach wieder auflebt, blieben die gesundheitstér-

Bei welchen Krank

Klapperschwamm
Der Pilz ist rund um den Erdball verbreitet und
kommt auch in unseren Waldern wvor. Aktu-
elle Forschungen konzentrieren sich auf seine
Wirkung bei Diabetes, viralen Infektionen und
Tumorerkrankungen. In einer Studie an Leber-
und Lungenkrebspatienten zeigten sich krebs-
hemmende Eigenschaften.
@ Hilft bel: Knochenschwund, Hepatitis,
immunschwiche, Zuckerkrankheit und
begleitend in der Krebstherapie

Schopftintlin
Der Schopftintling gedeiht
auf Weiden, Wiesen, am
*L Wegesrand sowie im

Walkd und kommt auch

bei uns haufig vor. Im
Jungstadium schmeckt
er hervorragend und gilt als De-

likatesse. Aufgrund seiner blutzu-
ckersenkenden Eigenschaften und
seiner traditionellen Verwendung in
der chinesischen Volksmedizin bei

verdauungsstbrungen zihit der
- Schopftintling zu den wichtigsten
t % medizinisch wirksamen Pilzen.

& HIilft bel: Zuckerkrankheit,
Herz-Kreislauf-Storunzen, Ver-
stopfung und Hamorrhoiden

dernden Wald- und Wiesenbewohner in der Tradi-
tionellen Chinesischen Medizin (TCM) wichtiger
Bestandreil der Vorbeugung und Therapie von ver-
schiedenen Krankheiten.

Fiir Menschen mit Beschwerden oder Befindlich-
keitsstéirungen empfiehlr sich der Gang zum Exper-
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ten, etwa einem TOCM-Arzt oder
+«Mykotherapeuten®. _In diesen
Fillen arbeite ich mit Pilzextrak-
ten, also konzentrierten Wirk-
stoffen, die in Form von Kap-
seln verabreicht werden®, so der

der geeigneten Literatur Vital-
pilze auch selbst in TCM-Apo-
theken abholen. ,Die Pilze gibt es
als Tabletten, Pulver oder in ge-
trockneter Form. Letztere ist vor
allem fiir Menschen interessant,

minuten hinzugefiigt werden, um
die wertvollen Inhaltsstoffe niche
1 ZErstiren.

MNatiirlich kann man auch selbst |

nach den Vitalpilzen in der Narur
Ausschau halten — zu empfehlen ist

ten die heimischen Vertreter der Vitalpilze helfen kinnen

Igelstachelbart
Der Igelstachelbart fruchiet Iwi-
schen September und November
an Ulmen, Buchen und Eichen,
seltener an Nuss- und Apfelbiu-
men. Wahrend der rare PIkZ iIn un-
seren Breiten als schmackhafter
Schwamm kaum bekannt ist, gilt er
in China als Kdstlichkeit, die viele
Vitamine und wichtige Aminosau-
ren beinhaltet. Der Igelstachelbart
hat eine BuBerst positive Wirkung
auf das Verdauungssystem. Wis-
senschaftlier konnten sogar nach-
weisen, dass er das Wachstum
von Helicobacter pylori hemmt, ein
Bakterium, das fiir die Entstehung
von Magengeschwilren und Ma-
genkrebs mitverantwortlich  sein
kann. Bei Speiserdhren- und Dick-
darmkrebs wurde eine deutliche
Metastasenhemmung durch den
Einsatz des Pilzes festgestellt.
® Hilft bei: Gewichtsredulktion,
Magen-Darm-Problemen (Gastritis,
Geschwilre, Verdauung) und Ner-
venschwiche

Schmetterlingstramete

Der Pilz ist ganzjdhrig in Laub- und Nadelwdldern zu finden.
Als Speisepilz eignet sich die Schmetterlingstramete, die an
Stiimpfen und toten Stdmmen wichst, 2war nicht. Daflir wurden
dem Vitalpilz aufgrund bestimmter Inhaltsstoffe krebshemmende
Eigenschaften nachgewiesen. Er stérkt das Immunsystem und
elgnet sich auch zur Abmilde-
rung der Nebenwirkungen
elner Chemao-
oder Strahlen-

therapie.
@ Hilft bei:
Erkaltung,
Grippe, Her-
pes und
anderen In-
fektionskrank-
heiten, Immun-
schwiche sowie begleitend
in der Krebstherapie

Judasohr
Der beliebte Spelsepilz wird vor allem in asiatischen Gerichten als
schmackhafte Zutat verwendet. Das Judasohr wachst aber auch
hierzulande ganzidhrig an Laubbdumen. Die Inhaltsstoffe des
Judasohres sind vielfaltig. Der
Vitalpliz enthalt wichtige B-Vita-
mine, wertvolle EiweiBe sowie
Mineralien und ist reich an se-
kundéren Pflanzenstoffen,
die sowohl die Blutgerin-
nung als auch Entziin-
dungen hemmen
kdnnen.
& Hilft bei:
Entziindungen,
Durchblutungs-
strungen und
Gefdbverkalkung

TCM-Arzt Markus Schmid aus
Dornbirn (V).

Gesunde, die ihren Organis-
mus mit Vitalpilzen unterstiitzen
und verschiedenen Krankheiten
vorbengen mischten, kéinnen mit

die gerne kochen. Eine kriftige
Hithner- oder Rindsuppe mit Ge-
milse und Vitalpilzen schmeckt
herrlich”, schwiirmt Pilzkenner
Schmid. Die Schwammerin sollten
aber arst in den letzten 20 Koch-

das aber nur echren Schwammerl-
kennern. ,Um auf Mommer Sicher
zu gehen, rate ich dazu, das Saatgut
zu bestellen und sich die gesunden
Lebensmittel selbst zu zichen®, so
der Experte. Sifke Farmer

i
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