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Der wilde Shiitake (Llentinuly adodes)
wichat in den Wildern Chinas und Japans
und Bediedelt dort Laubbiume wis Bu
che, Eiche oder Edelkastanie Letriere gab
ifrm auch seinen Marmen: Dad japanische
schriftzeichen fur die Edelkastanie heibt
ki wnd das Weort Tor Pilz ist take™,

Die Kultivierung des schmackhaften
i bagann be
réits im China dér Sung-Drynastie (Gbo
12T nChir)
riur als Leckerbissen geschitzt, sondern

auch als Heilmittel, das in der Valksre-

Pillzeg reicht weil orick wnd

Er wurde dort allerdings nichit

dizin bei giner Reihe von Gesundheitsbe-
whwerden Verwendung fand. Wihrend
(13681644 nChr)

wchrieh der bariheibe Arzk Wa Shui déim

der  Ming-Dynastie

Filz sogar die Eigenschaften eimes Le-
berseliciers 2u, das den Alisrungsprozess
verlangsame, Und auch in Japan kam
der Shiitake s&it Jahrtausenden aks tra-
ditionell&s Hedlmittel Tum Eintatz, unber
anderam bei Magenbeschwwerden, Gich,
Verilopfung oder fir die Regulierung
einéd u hahen Blubdrechs,
DieTraditione|leChinesischeMedizin
verwendet den Shiitake auch hewte noch
fur vorbeugenden Gesunderhaltung und

tur Behandlung zahlreicher Krankbeiten
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Immunsystems  eingeseizl. Mit  dem
Shiitake werden mikrobielle und vikale
Infektionen sowohl praventiv als auch
therapeutisch behandelt. Elf{ﬂgl'l!ll:h an-
gewendet wird er aulerdem bei Rheuma
und Arthritss. Und nichi rwletzt wird er
genwtt, wm hohe Cholesterinmaerie aws-
TurglEichen
Meue wissenschaftliche Urtersuchungen
peigen, dass der Werzehr des Shiitake die
Carmgesundheit fdedert und dass sich
der File daher therapeutisch zur Behand-
lung bakterseller Darmerkrankungen eig-
mel. Starkes Interesse gilt auch den anti-
tumaralen Eigenschaften des vielseitigen
Witalpilzes = 5o leitet sich zum Beispiel das
in den LS offiziell fdr die Krebstherapie
zugelassens Mittel Lentinan® direkt von
aus dern Shiitake isolierten i'-:}'].-s.a-:-:l'-an-
den ab (siehe auch unseren Artikel JGe-
sund und fit mit vitalpilzen® in newsage
4105

werantwartlich fiir die sielseitige fn-
wendbarkeit des Shiitake ist die Vielzahl
seiner Inhaltsstoffe: Er enthilt ein breibes
Spektrum an Biovitalstoflen. Daru gehd-
rén alle essenziellen Aminosduren wnd

viebe Mineralstoffe wie Eisen, Kalrium,

Kalium wnd Zink Dardber hinaus ent-

Er wird insbesandere zur Stirkung des ™ hilt er cinige B-Vitamine und Ergosterin
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seltwelt geschdlzter Speisepilz. Nur der Champignon wird hdufiger verzehrf, Ui

Asten und ist aus der asiatischen Kuche

allem wegen seines gx

LVitalpilzen™ z2ahlt und in Asien

[Prowitamin D). Ebenfalls -n.1rh|_?.|".-.'||'-.|'n
wurden werschiedene Polysaccharide, Zu
den speziellen Wirkstoffen des Shiitake
gehdnen unter anderem das den Blutfet
gehalt regulicrende Eritadenin und das
berelts oben erwdhnte mmunstimulie
rende und krebshemmende Lentinan
H‘fEthJF,lE{' Mahlzeiten mit Sh
take sind aber nicht nur gesund wnd
beugen so manchen 2ivilisationskrank
hetten war = sle sind auch Uberaus kot
lich. Dle Pllze werden dazu enbeeeder
gekocht, gebraten oder in Alufolie ge
dinstet. Dazu reicht man traditionsell
gekochien Bels und Gemise oder Sughi
Gewirrt wird mit Miso, Soja- oder To
matensofe. Wir winschen eingn guten
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Weitere Informationsn;

Gesetechafi fur Witelpilrkunde eV
Haydnstr. 24

EG36E Gersthoden

Telefonische Hatline oBoo-0aTEEG
koitenlod aus dem Deutschen
Festrnelz

Mha-Fr B-12 LIRr urd Mi v7-1g Uhr
info@vitalpilze de
wanwvitalpilze.de
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