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weririgl off ouch keine Aprikesen,

Effela freut sich notislich jpde Schraafnoes,
doch ar ist nicht won Dower. Moch atea fnf
bh sechs Stunden fillan sich die Blutpefita
in dar MNoserschleimbout emeut = auch als
Reakiion ouf die Troplen oder Sproys. Man
broucht alsd immes wioder Machichub,

Werdan solche Mitel, dis 3o ganonnian
Sympathomimatka, langer als eine Wocha
@ngesatr, konn 88 o einer cnhalmnden
Stdrung dir natidlichen Blutgeffnegulation
komman. Cse Folge: Man komme ohne Trog-
fen oder Sproys gar nichi mahr ous. Diesa
Abhbngighait eneuspendes Wikkung st awth
don Madizinem bakannt, man nennt se noch

Ex wird daber empfchlan, tle nur wenige
Tage einzusetzen Tul man ey doch Mager,
konn der Entzug® rcht hart wardan, wail
man baim wOlligen Absstzen des Miktsls
zunichst gesr picht mehs durch dis Mase at-
man kann = sie st donn kompledt verstopit. in
sodchen Fillen rt Hailprakiier Jorgen Fligge
in seinem Buch Dig blologische Bahandlung
dir  Nosennebenhdhlanentnindung®, dos
Sproy ouf einer Selto der Mo 3o longe wel
e Tu veraendan, bis aul der aonderan Saita
dos Yerstophungsgefihl nochgelosien hot
Ermt donn setrt man doe Mittel gone ab.
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Die wichtigsten
Kreuzallergien von Pollen

Birkenpotien
Erfe. Hasel, Esche, Buche. Eiche, Beiful

= Sellerie, Mikse [vor allem Hasel-
nuss), Mandeln, Earomen, Aplel, Bime,
Aprikose, Plriich, Plaume, Minbele,
Zwetichpe, Brombesre, Ercdbesre,
Himbeene, Litschi, Kirsdhe, K,
Geadlree

Betfullpallen

Berle, Chrpartherms, Traubenkrais
(Fuagpweed), Kamile, Lowenzahn,
Lennenblume = Sallere, Kunoire,

Kara el M, Gurlee, Tomate, Malone,
Ariachacdkos, Anis, Korander, Curry,
Chili, Estragon, Zimd, Inpaer, Kimmel,
Fhuskatnuss, Paprika, Peterphe, Piefler,
knoblauch, Yermut. Endnlnse

Griserpallen

Ruschgran, Leschpras, Knduelgras =
Arunat, Regpen, Weizen, Gerts,
Haler, Kriiter, Gewiirre, Pleffermnze,
rehe artolied, Hilsenfriche, Tomaten,
Meknen, Ka

Getreidepolien
Mahl as Dinkoel, Gerste, Hafer, Hime,
Mais, Fets, Weizen

Mase frei ohne
Suchtgefahr

Hife chne Gafghr der Abhdngighksit verpes-
chen die olten Housmittel Beisplalvesise
Spllungan mit Solddsung 10,9%! oder Inha-
letianen, rum Beispiel mit dem Kumpfachen
inholkstonstes, den mon sich in dar Apotheks
rusammensbelan st Er bastebt su gleichen
Tellen ous Hopfer, Thymian, Wemut, Loven-
del und Rodmarin Zur Yerwendung uriler
weg gibt a5 ouch Mosernspreys mil Meersoi

oder Masendie.
dndgre Moturhelundige empighlan No-
sarspllungen mit sinem Tes ous Jinnkrou,
=
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Allergien

Dem Betrollenen machen sie oft das Leben
gchawver, den Medizinern geben sie nach wie
vor viele Ritsel aul: Allergien, wnter denen
in den westlichen industrienationen heute
rumd edn  Dwittel der  Bevdlkesung leader,
gehdren ru den am schwedilen behandelbaren
Krankheiten dberbaupt, Die Obersteigerte
Reaktion des Immuansystems aal eigentlich
harmiose Stoffe sus der Umgebung ksnm
sich aul vielerled Weise reigen wnd sprichi
aul schulmeditinische Therapleansbeze ol
nur wpngwreichend an. Usd der allgemeine
Rat des Arptes, den Kontakt zum Allesgen
S0 welt wie miglich e vermelden, geht
rum Beispiel bei Allerghen gegen Hausitaub,
Pollen oder Grundm'hrl.lnguniﬂﬂ mit einer
deuflichen wnd wnbefristeten Einschrinkung
der Lebensgualitit einher. Fdr Allergiker kann
&5 sich deshalh lohnen, seritse ganzheitliche
Verlahten autsuprobleren. Sie haben micht in
erster Linie die Unterdmickung won Juckredz,
Husten oder tripenden Awgen mum  Diel,
sondern  stellen dip Regulierung des oft
insgesamt aus dem Lot geratensn karperlickhen
Systems i den Mittelpenkt. In vielem Fallen
iehr  erfolgiwich  ist zum Beispiel  eine
Sanieung des Darmmilieus, denm ein gesunder
Darm sargt flr ein gesendes Immunsystem,
Vitalpilee als Mahrungsergdnrung kénnen hier
bestens unterititrend singeselzt weardén wnd
bewihren sich auch direkt fur Beruhigung
allergischer Beschwerden

Hefrciwm, Mit seiner positiven Wirkung aul die
Schieimhaute der Verdawungsorgane leistet
der Hericium einen wichtigen Beitrag Rir ein
dauerhaft Intaktes Immunsystem - eine der
Grondvaraussetzungen fir die erfolpreiche
Behandlung von Allergien,

Aeishi: Studien belegen die Wirkwng dieses
bedeutenden Vitalpilzes bei sllergischen
Reaktionen. Allerdings ist van dén Patienten sin
wenlg Geduld gelragt: De besten Ergebnisse
wusdes nach drei-  bis  sechsmanatiger
Einnahme erzielt, und in eimigen Fhllen
werschlimmerten sich die Beschwerden anfangi
bewar eine dann abei nachhaltige Besserung
auftrat, Iu den wichtigen Inhalisstoifen
gehdeen die Triterpene, die die Ausschdiung
des Gewebeharmans Histamin dedtlich seakin
und damit den typischen Allengiesymptomen
wie Schlgimhautschwellungen wnd Juckreiz
entgegerwirken.

Weitehe Inlormation erhaltén Sie auch uniéd
wwwevitalpilze de und bei der GIY
Gesellschalt Hhr Wiralpilzkunde a.¥

in D-86368 Gersthalen.




