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Vitalpilze Teil 3

. gfachelbart

Als einer der opfsch skurrilsten Pilze iberzeugt der Hericium erinaceus, auch Igelstachelbart

genannt, nic

nur Freunde kulinarischer Genlisse sondern auch Wissenschaftler auf der

ganzen Wellf Seine 32 Aromastoffe verleihen ihm einen exotischen Geschmack, der an Mee-

resfriichteimit einer leichten zitrone

igen Nuance erinnert. Mykologen hingegen schit-

zen seing Vielzahl an Biovitalstoffen und seine hervorragenden medizinischen Eigenschaften.

ef Igelstachelbart (Hericium er-

inkeed] 4t s&ine imposante Er

sehspimung. Sein Fruchikdnper ikt
weilk bis cremmefarben, hat eine rundlich-
ovale Foerm und St von dichten, -3 cm
langen, weichen Siacheln bedeckt, wo-
durch er mehr an ginem Badeschywamm
oder an ein rotteliges Teer erinnert als an
etnen Pilz

[er Hericium 5% &0 h:rwrrag:ndﬂ
Spessepllz, der vin Seplamber bis Movem
ber auch in Deutschland feine Frucht
kGrper bildet. Dordber hinawes B3 er in
Cstasien, MNordamedika wnd MNordeuropa
T Haws, aber nirgends hiulhg. Er sl o
allem an Wunden ilterer oder beveits ab-
gestocbener Laubbdume wie Buchen und
Elchen zu finden. Sene 32 Arsmmastolffe -
wilt mehr als im Chamglgnon, Austem-
pily oder Shiitake = werleiben ihim einen
sitrus- oder kokosahnlichen Ceschmack
Manche erinmert sein Geschmack auch an
Mecresfrichte, Krabben oder Humrmer,
Kein Wunder, dass der ungevabhinkche Pilz
wor allem in der asiatischen Kdche als De-
batesse geschatrt wird.

Neben seinen kulinarschen Vorrdgen
hat der Heviclum auch das Poltenzial eines
echien Vitalpilzes. In der Traditionelien
Chimesischen Medizin wird er seit jahs-

78  newsage 1fr009

hunderten verwendel. um den durch
Stress und wngesunden Lebensibythmius
in Unaasgewogenheit geratenen Eonpes
wieder In sein natieliches Gleichgewicht
tu bringen, Inshesondere wird er bei Ma-
genbeschwernden, Ceschwlren und Be-
schwenden des Magen-Darm-Trakts ein-
gesetzt

Auch die wissenschaftlche Forschung
hat den Igelstachefbart inpwischen fir
sich entdeckt und zahleiche Studien
bestitigen die traditionell (berlieferten
Worzige, fo peigen Studien gine antimi-
lorobielle Wirkung auf Helicobacter pyliar,
ein Bakteriem, das for die Entstehung won
Magengeschwiren und Magenkrebs mit-
werantwartlich gemacht wird. Glelchzeitig
wurden den im Herlcivom enthaltenen Po-
Iysacchariden krebshemmende sowle das
|mn1ur|1.:,l1.|::m g.lqlﬁl,-rnd: E:gi:ﬂ;{haﬂf_ln.
nachgewicien. Dariber hinaus scheinen
bestimmibe Inhaltsstoffe des Pilzes die
Regeneration des MNervensystems anzu
regen, weshalb Herichem-Extrakie inzwi-
ichen erfolgreich in der Echandlung ven
Alzheimers und Parkingon begleitend ein-
gesetrt werden

Yerantwartlich fur die erku-ng auf das
Merveniystem sind bioakthve Inhattsstoffe
des Pilzes, wie zum Behpiel die Erdnacine,

die pine natirliche -.Tunmungmu!h:r-
lerde Wirkung haben und so Unrahe und
S{hhh.!-:runﬂn,-n werhindern kGnnen. Da-
ilber hindud enthdlt der Herlohum neben
dien El:-:.undhhnfn':rdﬂr:d:ﬂ I"'gl}ls.aun;hu-
tiden alle achi essenziellen Amincsduren,
wie| Kalivm wnd Spurenelemente wie fink,
Exsen, Selon oder mgnnlr,t;h werwertbares
Gofrmanium — ebwas, das (hn als echten
Vitalpilz awsreichnet.

‘Wenn Sie den Isgljl:al;l'prlhart als gesun:
de Mahlzedl selbit subsreilen wollen, ver-
wenden Sie ilhn unglmlnt-:hrn = annsien
Wwikde gr Wl mit Wakser wﬂ-l.augrrt In
Wikifel pder in Scheiben geschnitten und
im Butter oder Ol angebraten bt der Pilz
wie Ein vepetarisches Schniteel 2u verseh:
e, Eine wakne Kastlichkeit!

Weiltere Informationen;

Gesellschalt (dr Vitalpilthunde e
Haydnsir, 24 - EB16E Gersthofen
Telefonsche Hatling oloa-0 677889
kostenlos aus derm Deutschen Festnetz
Ma-Fr B-12 Lihr wrd M 1319 Uihe
irife@yvitalpire de

wwwvitalpilee,de
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