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mnente nicht
~henken!

1 Grund sind viele
verschreibungs-
‘alscher Einschat-
etzt, sind sie nicht
slos, sondern

1 unberechenbare,
Wirkungen haben.
aus Atlanta (USA)
rierzulande Be-
tsen: Fast 44 Pro-
ragten tauschten

ngspflichtige Mit-
llergien, und liber
gaban Schmerz-
ite an Bekannte
idte weiter. Selbst
werden von fast
sl unkontrolliert
en oder weiterge-

leiden durch
che Muskeln

rozent aller Krauz-
gehen auf eine
-sache zuriick:
wichte in den Mus-
n Riicken stiitzen:
ingen an der einen
n auf schwache
| einer anderen”,
ter Auhagen, Kdin.
ie er weisen be-
rauf hin, dass Ri-
wrzen sehr haufig
iche Belastungen
schlafstérungen,
oder Miidigkeit
srzen-Signale, uber
‘per psychisches
1 mitteilen kann.

Fobos: Spitznes, Klostarrau, Yuplk, Archiv, Sugelia

hinabzieht. Andere wie-
derum machen selbst aus
solchen Lebenslagen noch
das Beste, schauen opti-
mistisch in die Zukunft.

B Woher kommen diese
unterschiedlichen Sicht-
weisen? Dafir gibt es
mehrere Erklarungsversu-
che. Die Erziehung der El-
tern etwa kann einen zum
ingstlichen oder mutigen
Menschen machen. Aber
iiber allem steht offen-
bar unser Erbgut. Ob wir
gliicklich oder ungliicklich
werden — nichts entscheidet

ins Hirn eine wichti:
Rolle, Diese Substa
— Serotonin — ist ¢
natiirlicher Muntern
cher; ein Hormon, «
iiber Freude oder Tra
entscheidet.

M In einem Vergleichs
bei 97 Versuchsperso
haben die Forscher f
gestellt: Das Gliicks
kann unterschiedlict
sein. Es tritt in drei
schiedlichen Variante
einer langen, mittlere
kurzen. Nur wer die
Variante in seinem k
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Fragen Sie Frau Dr. Koch

»Sind Vitalpilze
wirklich gesundh;

»ich leide oftun-
tm' Erkiltungen
und esse aus
Zeitmangel viel
Fast Food. Ich

tes Spektrum an
wissenschaftlich
nachgewiesa-

nen Wirkstoffen
besitzen, ist uns

mochte gerne Mitteleuropéem

etwas einneh- kaum bekannt. In
men, um mein der chinesischen
Immunsystem Medizin dagegen
zu stirken. Was kommen Pilze
halten Sie von sehr oft zum Ein-
Vitalpilzen?" Sl satz. Vitalpilze
Gina K., Geidern ||t wic Reishi, Mai-

in Dinslaken

Das sagt die
Internistin Dr. Astrid
Koch; ,lch rate lhnen zu
méglichst natlrlichen Pro-
dukten. Versuchen Sie lhre
Mahizeiten mit etwas Ge-
miise, Obst und Milchpro-
dukten zu ergdnzen. Auch
ein Glas Gemisesaft kann
Ihren Speiseplan schon
aufwerten. Wenn Sie zu
einer Nahrungserganzung
greifen méchten, empfehle
ich lhnen, auch hier natir-
liche Produkte zu bevorzu-
gen. Dass Pilze ein brei-

mnere Krankhelon

take, Shiitake
und Hericium
enthalten wertvolle Bio-
vitalstoffe, die den Stoff-
wechsal unterstitzen und
das Immunsystem stdrken
kénnen. Vitalpilz-Produk-
te zur Nahrungserganzung
anthalten alle wertvollen
Inhaltsstoffe ganzer ge-
trockneter Pilze. Sie baste-
hen aus einer Kombination
aus Pilzpulver, Pilzextrakt
und Vitamin C. Mehr Infos
unter www.vitalpilze.de
und (ber die Infohotline
0800/0077889."
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Schon vor mehr al
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was stecken muss, v
Immunsystem geg
lergien wappnet. De
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Liandern war sehr h
der ehemaligen DD
gegen gab es viel w
Heuschnupfler und
staub-Schmefer. O
die Umgebung hu
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