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Scho

n Otzi und Hildegard :.run Bingeﬁ

MITALPILZE:
In Asien bekannt;

wussten um die Heilwirkung von Pilzen.

hire Mamen kEngen fremd in umseren

Cihiren. Beithi, Maftake oder Yon Zhi hes

fien die Vitalplloe, die in der Traditsoned:
len Chinesischen Medizin (TCM] einen
festen Platz einnchmen, Was vigle nbcht
wissen: Der GMnzende Lockparfing. der
Kilapperschwamm und dér Schmetterfings-
parling - 50 dié deutschen Bezeichnungen -
sind auch in unseren Breitengraden hei-
milsch, S0 (8 &5 picht versunderlich, dass
die heilende Behandlung mit Pllzen, die
Mykatherape, schon vor |ahrhunderten in
der europiischen Klostermedizin bekannt
und geschitzt war Und der Birkenporfing,
derinder Tasche der berdhmien Gletscher-
murmie Otzi gefunden wisrde, Kt éon Beleg
daflle, dass die Menschen sich die Pilze
bereits vor Tausenden von fahren Tunutze
U machen wussten.

Klostermedizin: Heilkrauter und
Pilze fir gute Gesundheit

TCM als Abkfirzung filr Traditionelle Chi-

nesische Medizin ist weithin bekannt. Dass
g4 aber ebenso awch eine TEM gibl. ine
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auch in Europa™

zu Hause

Der von Hildegard von Bingen hoch
gelobte Reishi gilt heute in der TCM als
eines der zehn wirkungsstarksten
Naturheilmittel tberhaupt.

Traditienelle Europische Medizin, ist vie-
len Menschen nicht bewusst Denn wiih-
rend astatische Begriffe wie Akupunkiur, Qi
Gong und die Finf-ElementeLehre in aller
Munde sind. tut sich die eweropdische ko
stermedizin des Mittelalters noch immer
etwas schwer damit, wieder in das
Bewusstsein der Menschen fu ribcken.
Drabei st die Tatsache, diazs wir heuttutage
mit  Heilkrduterzubereitungen  diverss
Beschwerden lindern oder sogar heilen
kinnen, gang wesentlich auf den Fosscher-
geist sinstizer Klosterbewohner 2urickau-
flihren

Uind nlcht nur das: Auch dis Arwendung
van Pilzen zum Kurleren won Leiden wver-

schiedenster Art wurde von den Gesstli-
chen ausprobiert wnd empfohlen. So
schrieh die bis heute bekannte Abtissinund
Medizinerin Hildggard von Bimgen Im 12
Jahrhandert:  Die auf lebenden und gefill-
ten Biumen wachsenden Pilze sind ziem-
lich geeignet, fiir den Genuss und bisweilen
auch Fir die Medizin, Die wom Nusshaum
helfen gegen Wirmer, die von der Buche
gegen  erkilteten wnd  verschleimten
Magen, die von der Weide gegen Lungen-
umnd Milzleiden sowie gegen den Schleim
vor den Augen, dievon dem Eirnbaum sind
gut gegen die Grind.”



Rickbesinnung aufalte Heil-
traditionen

Hildegard von Bingen beschreibt mit die-
sen Satren die vitalisierende Kraft des
Glitnzenden Lackporiinge der weltwelt aul
unterschisdlichen Bilumen wachst
Bekpnnt st dieser Ple aoch unter den
Mamen Reishd oder [ leg Ziil = umgd wird seit
Johrtausenden in der TCM eingesetzt. Sei-
ne hervorragendes Wirkung auf das immun-
system und di¢ Saverstoffaufnahme des
Blutes 48 inrwitchen wisséenschaftlich Hut
erforscht. nachdem man sich auch in
Eurapa rurdchkbesinnt auf alte Heiltraditio-
nen, die es im Laufe der |ahrhunderte bis-
wenlen & hr dchwer hatten

Filr Filee galt dies ganz besonders. hafte-
t2 ihnen doch autgrund ihrer teilweise hal-
luginggenen Wirkung der Buf an, mit dem
Teufel in Verbindung tu stehen So waren
e5 in Ewropa jahrhundertelang dann nur
noch esnzelne Mediziner, dig von den positi-
ven Wirkungen der Pilze Gberzewgt waren
Eingrvon ihnen war der deutichea Maturfor-
scher. Arzt wnd Botaniker Adam Lonftzer
(1528-1586), der die heilenden Effekte des
im Valksmiend als Judasobr, auch als Hodun-
dgerschwamm  bereschasten  Awnclario
Halunderschwimme  18schen
und trucken meeder allerlpl Hiz  ownd
Geuchwulil, fuvar in Rosenwasser oder
Wein prwichit und (bergelegt = Seine ent-
rundungshemmende 'I.'hrh.qlng bestimmit
hewits wheder dos Einsatzgebiet dieses Pil-
e

erkannte;

TCM und TEM: Enge Verwandte mit
abvrlic e o Ansat zomn

Gang andeis I aslatischen Boune Dost
Pl sich dbas Werteavien (0 die Weisheil der
troditionellen Heller, die den Flien elnen

festen Plate o iline Erniifimngialehing ein-

rdumien wund sie nach wmil nach auch

perieit  pegen  die  werschisdensten
Beschwerden eintetiten. Der von Hilde-
gard won Bngen hoch gelabte Reishi gilt
heEute in der TCM als eines der felin wir-
kungsstirksten  Maturhellmittel  Gber-
haupt, wnd die Liste der Beschwerden, die
mit diesem Pilz behandeit werden, kst lang

Interessant sk dabed, wie sehr die asiati-
schen Lehren den Grundideen der Kloster-
helfkunde dhneln Saondneten die suropdi-
schen geistlichen Mediziner die Kirpersif
te den grundlegenden Maturelementen
Luft, Fewer, Erde und Wasser zu, und auch
sie kannten die Einteslung ven Lebenamit-
tefn wnd Hellkriutern nach ihrer wirmen-
den, kiihlenden, befeschtenden oder track-
emden 'l"ulirkung Ziel eineér H:h;ndlung
war es. Ungleichgewichte fu harmonisie-
ren — 80, wie &5 nach hewte eine der rentra-
len Aufgaben jedes TOM-Therapeuten ist.

Wi weeit das Wissen um die Wirkung der
fllrein die europliische Geschichte rurlck-
reschl, beweist der inkalt der kléinen Leder-
tasche. die die berbhmie Gletschermumie
Obei bei sich trug Birkenporiinge fanden
sich in der Tasche des Mannes, der um das
Jahe 3340 w.Chi. in den Shdtirolér Alpen ver-
mutfich an den Folgen eines Pleilschusses
in die Schulter stash Und dessen Leichnam
1% von Bergwanderarn in einem Glet-
schergeblet gefunden worden war, 5 wird
vermutet. dass die mitgefuhrien Pilze als
Heilmittel dienten.

50 eaotisch, wie ihre heute gebriuchli:
chen Mamen klingen, sind die Medizinalpil-
e abso gar nicht. Anders als inder TCM sind
hierzulande die alt hergebrachten Kemnt-
nisse dber sie im Laufe der |Jahrhunderte
kelder etwas in Vergessenheit geraten. Zum
Glick for ynsere Gesundheit Sndert sich
dies selt einigen Jahren grundlegend. Und
wer weill: Vielleiche erleben nach den Pil-
1en selbst demndchst such lhre heimeschen
Mamen einen Aufschwurng.

Wirich Habith

Weitere iInformationen:

Gegsllsehaft fiir Vitalpilzkunde =, ¥,
Vorsitzender; Dr. Heinz Knopf
Haydnstratie 24

D-85358 Gersthofen

infodivitaipifze de

wwaw. witolfpilre.de

Telefon-Hatlime: DBJO-BD 77 28D
[mo-fr 8-13 h; kestenlos aus dem deut-
schen Festnetz)

Auis dem Ausland; 0049 [ 821 [ 49008700
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e BrUCE Lipton emplichit:

Nutzen Sie die
Intelligenz lhrer
Zellen!

In P5YCH-K" Workshops
erfernen Sie eine effektive Me-
thode, wie Sie dber die Kom-
munikation mit Ihrem Unterbe-
wusstsein kraftvolle Uberzeu-
gungen integrieren, Erlauben
Sle elne verstirkte Wahmehm-
ung von Freude und Leichtigleit
im Leben, Mutzen Sie lhre neu-
gewonneneg inmere Stirke flr
die erfolgreiche Umsetzung
Threr Wilnsche und Ziele,

Fria 08, + 09052009 Eaden-Baoen
faito 16, + 17053009 Wisn

FrfSa 29+ 30053009 Minchen
Sa/So 04, + 05072009 CH-Doitikan
Sa%o 11.+ 12072009 Potidam |
FriSa 24, + 25073009 Minchen

— AGANCED Workshops 2009 ua-

Mi-5a 20.- 25082000 Ween
Do-%a 1.~ 14062009 Mlrchen
Da-50  18.- 20.06. 2009 CH-Dottiken
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BI66T Munchen / Deutschland

+49 89

T T
WY

VISIONEMN 572009 73



