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Von Wiirde und Blrde, Hulle und Flle - -
in der zweiten Lebenshalfte _M
nommena Zeil (Rubdpal- Q

Als weiblicher Mensch mit runden 60 Jahren

weil ich, wovon ich rede und schreibe, Wenn san, Rickzugsmaglichkeitan

ich auf mein - wie ich meine und germe dazu | z.B.) und Gelst (Information, MNach-

stehe - ,pralies Leben” zuriickblicke, erkenne |0l denken, Umsetzen), ein Impuls gebeant
feid und gute Freunde fiir diese Leber

ich rumneist Positives, sing Bruchstells, ne
Peychische Gesundheit. Und ganz viel

unfreiwillige Weichanstellung - aber auch ain
paar Dinge, die noch ededigt werden sollen geistige Beweghichkeit, Meugierde. S
|, Gesundheit sben,

und wollan, Wall gle zu mainer Lebenseinstel-

lung und zu mir gehbren, vielleicht auch, weil ' : Es liegt im GroBen und Ganzen an
Mensachen, die mich ssit langem kennan, dies oder das von mir  Wilrde die Blrde des Alters anzunehmen und heraus;
{noch) ensarten. was sich unter der Hille {z.B. des Aulleren, der Labans

leh will aber nicht permanent funktionieren .. in meiner Rolle  de) an Fllle verbirgt, Mit den Teilnehmarinnen mene
als Tochter, Mutter, GroBmutter, Schwester, Tante usw, Ich will  shops FitUp - Biographie in Bewegung® begebe ich 1
Mansch bisiben® & la Jirgen von Manger aus dem Ruhrpott.  eine sinnveolle Schatzsuche. Eines der Jiela ist imae
Diess Versuche haben viele Facetten. JMensch bleiben” in der  Energie und Gelassenhedt r den Alltag zu gewinner
rweiten Lebenshiifte speziell effordert mehr bewusst wahrge-  Leben ist trotz SOvB0 phus und darlber hinaus ja o
zu Ence und wir wissen nicht, wie viel Zeit uns noch E
Diases oder Jenes. Eins steht aber fest: ain klarer Kopf
fridhliches Harz kinnen und werdan noch viel bewegen.
her mein Angebot an Sie: FitUp - begeben wir uns, 1
Erfghrungsschatz unserer bisherigen Labenszail im Geg
pinen spannenden und erkenntnizreichen Weg 2w un:
Der Erfahrungsaustausch in kieiner Aunde und Kinesio
Ubungen unterstiitzen klares Denken und zuversic
Handeln im gerade bagonnenen neuen Jahr 2010, Und
sdnliches Umfeld darf sich freuen, wenn Sie lhre Lebaen
Wesenthiches und Erfreuliches nutzen,

Ich freue mich auf ein Kanneslernen — Ihre mobile ,
tankstefle® wiinscht efinen guten Stant ins neua Jahr.

Elfsaberh Hiibner
D80/3516143 (privat) oder 089VED B6 TT B0 (LGE-Zentru

Workshop 3 x samsrags (27.2./6.3./20.3.10), 14-17

Lebensfrende und Zuversicht

durch Geistiges (1) Turnen, Kinesiologische Ubus
und gute Gespriiche.

Lig. Elisabeth Hizbner,

Begleitende Kinesiologin, DGAK

Kursgebiths EUR 108, —-

Kinesiclogle — eine Methode zur Entschisunigung.
Welcher Pilz st geeignet? Stressfaktoran werden im Korper aufgespiin und gesd
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