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MYKOTHERAPIE
Die heillende

Kraft der

Pilze

Veers kevint sie als kelinariscle Kostfichbedt,
Doch Pilze sind anelt ansgesprochen
aesined, Einige laben sogar Arznencirkung

erapichll eiier, der o3 wissen

mvwss: fan 1. Lelley e Praofes-
sor [r Pilzkunde am der Uns
vershia Bonm und Geschaltsfahrer
der Gesellichall r anpewapdie
Mykodogic und Umwelistudicn
PEAMLD in Krefeld, Der Myleodoge
forscht seil den Toer Jahren tiber
die Hedlkralt von Pilzen, Er war o,
der den Begrill Mykotherapie fir
dien mediziniichen Einsstz won
PMlzen pragie - analeg zur Fhyto-
therapie. dem Hellem min Pflam:
2en. Die Verwendung von Pilzen als
Arznetmibtied hat in vclen Eulinren
Traation, B der Gletschermusme
iz fand man cin Ledersackchen
mit eimem Birkenporling - wohl aks
Mimel gegen [Darmparasiten. In
Asien sind Pile soit Jahrtansenden
Teil der Hedlkunde. Doch auch die
wiestliche Medizin entdeckt mehr
und mehr thr Heilpotenzial

E sst Filze, wned ihr lebe Binger®, '

PILZE VERADIEMEM EINEMN
EHRENPLATE IN DER KUCHE
Lange siritien die Biologen dard-
ber, ob Pilze i den Tieren oder 2o
den Pllanzen #ihlen. Inmwischen
hat man (hnen ein cipenes Reich
zugewivien: Pilze sind Filze. Lelley
findet. dxss Pilze auch i der Ku-
che einen besonderen Flanz verdie-
e = neben Obat uned Gemilse, Die
meisien Menschen beirachien Fil-
e als reinen Gaumenkiteel. Dol
sindl sie ausgesprochen gesund. Sie
crthalten meben Etwell viek Vi-

mime wnd Mineralstolbe. Yor allem
ihr Gehalyan BYitaminen., Vitamin
D und Ealium Bt erwihnenswen
Jh Pilkee Eaom Kaloren haben.
sind sic ideal zum Abnehmen®, so
[I:'Hl'}'. Ir Beringer Mogriuar- wsd
Puringehalt sowie ihre verichwin
dierl kleine Menge an Glukose sind
bed Bluthochdrack, Danbevs umi
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Gaielul selir vorieilhaft, Doch thr
allerpridter Tromapd sincd dhe sokupe

daren Inhabisstolle: Fs schoni, als

kanmten die hochakioven Subaian
fen. mk deren A Mlze Bl

| sl aus den unterschiedlichsten

Lubsirien hermanslésen, vicke Tivi-
lisatiepskeankheiten wverhindern
wred woggar hiilen

VIELE SPEISEPILIE SIND

GLEICHZEITIG HEILPILZE

Abgesehen von ihron ernahmengs-
phasiobogisd ven Vorteibem halen o5
cinige Sprisepil 2o besonders insich.
Der Champignon dwm  Beispicl
senkt ibechdhen Blucdrack starki
das  Immunsastem wnd  beogt
Brustkrebs var, Tine am Bockmanne
Forschungsinstitut - der  Ciny-af-

| Hope-Klinik in Dwarte, Kalifor.
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Forscher entschliisseln

nien. durchgeliihrie Studie geigt,
dass der in pedem Supermarke a6
geboteine Pz i der Lige is, das RE
sikeo Fibr die Emsichung von Brost:
| kpebs  deutlich 2w vwerminder,
| Micefr kst allerdings der regelmi
Bige Verzehn von Champignons er-
farderlich - am besten 100 Gramm
am Tag. Der Austernssiling wicde
s, ein fir den Handel aal’ Stroh
gepibchicier Tilz, hat vor alkem
gine starke cholesterinsenkembe
Wirkung. Extrakte vurden in o
pan auch erfolgreich gegen ver-
schicdeme Tumore  angewended.
Eussische Farscher haben aus dem
Amsternseitling eln Antibiotikum
namens Flewrotin gewonnes
[ker Shiltake, cin schmackhafler
Speisepilz der asiatischen Kiche,
gilt aks ciner der heilkraftigsaen Fl-
wi viberhanipn. In japan wird er zur
| Mormalisierung des  Blutdrucks.
| gegen Magengeschwiire, Giche,
Vepstopfung umd als Allersbremse
emnplohlen. Seine Wirkungen ge
gen  Erkalungskrankheiten  and
Grippe  haben  wisenschadfiliche
Untersuchungen beseizige. el Typ-
2Diabetikern erhoht or die Insu-
linproduktion. Er senkt dic Choles-
terinwerte, middert das Tumeoer:
wachstum. Aus dem Pilz pewanaei
Farscher das  Keelsmedikament
Lentinan. das inpwischen in Japan
im Kombinagion mdt Chemsothera-
peutika zur Behandiung von bMa-
genkrels mugelassen kst Auch der
Maitake (Klapperschwammi gilt
| in China und fapan seit Jahrtagser:
| den als begehrte Medizin. Seine
[ wichtigsten Heilanpeigen: Senkung

hoben Blutdmicks umd Blarzucker
regulicrung  bel  Altersdisbeias,
Seine  krebshemmende Wickung
isl abereedt Thema diverser For
schungrpropekee. Finige Forscher
vertreten die Meinung, dass der
Maitake eines der besten Lo
stimnlanzien sl Sogar gegon Fetl-
ledlddghooki sl or witken. n kbeine
ren klindschen Tests verboren die
Probanden drel bis pwoll Kilo,
wenm sk 2wel Monate Lang tiglich
BMaitake-Pulver ctshomen = ol
sonstige Veranderungen i dler
Ermihrung. In China kulinarisch
chenfalls linel geschate: der Igel
slacheibart ([lericlum erinseus)
Hicrzalande i or saar selten,
| bommit aber durchans var. e
| chinesische Medizin set# iln bei
Entrindungen und Geschwiinen
im Verdasupparake  cin,  insb
sondere bl Magenschleimbant.
| entziindungen. Inpwischen haben
Forscher der TU Wiinclan in Frel-
sing-Weahienstephan bestitign: Wer
diesen Pilz anf dem Speisweplan hat,
wappiel sich gul gegen Erebser-
krankungon des Venlavnnga ke
uned starkt sein Immumsystem.

MANCHE HEILPILZE SIMD 2L
ESSEN UNGEMIESSBAR
[wr Gidnzende Lackporiing, b
kannter wmter dem Mamen Reishi
wird von den Chiwesen nicht vomn
ungefilir Ling fhi penannt, was
Lotlicler Pile der Unsierblich
kebi® bexlenied. Der Pille der auch
| im Deuitschland hebmsch s, aniee-
| anfingt das Imimunsystens, Faben
| dle Saversiolfaulabing im Blul,

Ein bis zwei Pilzmahizeiten pro Woche

konnen dazu beitragen,

Zivilisationskrankheiten vorzubeugen

o —



die wirksamen Substanzen der Pilze

FQRG e S

reguliert den Blutdreck, entwis-
sert und hillt bl Herzrbythmus-
steryngen. Laat Lefley wirkn er auch
tsed Seress wndl Eimschiafstorangen.
bewigt dem Burnou-Symdrom vor
und lindert allergische Reakiio-
nen. Leider 81 or ungenbelbar -
wie einige andere Vinalpilze such,
lim awuch dic Heilwirkung ziaher
uind Birgerer SoTTen U NELReTL, WeT
don die Filee mit modernen bl
iechnologischen Methoden kult
viert, Mlzfruchikorper und Wur
zelpefecht 2 Palver zerrieben
und m Tabletten oder Kapseln ver-
arbeiter, Auch esshare Vitalpilze
werden in Form von Nahrungser
ganzungen gehandell. Denn Pilde
ru ossen Bt nicht jedermanns Sor

che, erst recht abkchi i therapen-
tiach wirksamer Dosis, Der Mark
baogint: In Japan betrage der Um-
sz ml omuslirosim WElFoC e
waly” bergits 700 Millaonen Dollar
In Dewtschiland liegen die Umisiize
ked rund drel Millionen Eurs |3hr-
lich Hathrlich versucht ach die
Fharmaindusirse, elnzelne Wirk:
soffe aus Pilzen 1 extrahicren,
um neue Medikamente ou entwi:
ckeln. Schlleflich war s ¢ine Filz
sulbslamz, aus der Peadcillia lepaar
ging das erste Antibiotikum. Lelley:
<Die Emiwicklung gehi mar sche
schileppend. Erstens, well die medis
rinisch wirksamen Inhaltsstalle
sbch melst pegenseltkg eTganzen,
ursd mweitens, well o schwer 90,

die pdigen Fillzmengen o k-

vieren” Der Weg vom gesunden

| Mahrungsmittel Tum wirksamen
Armneimiiied st weit. Bz dakin, da

| sind sbch die Forscher cinig. hilfy
[ mur eing: Esal anchr Pilze! 1
UTA KOMIG
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