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Erndahrung und Medizin
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Erndhrung und Medizin

Stand der wissenschaftlichen Forschung
zum Thema Soja:

* im Rahmen einer ausgewogenen Emahrung

* bei Diabetes

* |bei Laktoseintoleranz und KuhmilcheiweiBallergie
# pur Senkung der Cholesterimwerte

* bei Herz-Kreislaul-Erkrankungen

* in der Dsteoporoseforschung

= in den Wechseljahren

= in der Krebsforschung

ung

& Hippokrates
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Standardwerk dber Vitalpilzhunde

Lebewesen mit Hellkraft auf
mehr als 200 Selten

In Asien sind sie seit Jahrauzenden ein
fester Bestandueil der Volksmedizin und
gehdren damit zu den dliesten MNatur-
arzneien der Menschhel Auch die euro-
paische Klosterheilkunde schitzte be-
reits die den Pizen innewohnenden
Krifte, Heute beruht das Wissen um die
Wirkungen der Vitalpilze auf vielen
wissenschaltlichen Untersechungen und
Inhabisstaffanalysen.

Die Gesellschaft for Vitalpilzkunde
). hat ein Buch herausgegeben, das in
eimer auch flir den interessierten Laien
verstandlichen Sprache umfassend Gber
die zehn wichtigsten Vitalpiloe und ihre
heilenden Krdfte bei wnterschicdlichen
Beschwerden informiert. In mehrjihri-
ger Recherchearbeit und in Kooperation
mit Arzten wnd Heilpraktikern, die aufl
intensive Erfahrungen in der Anvwaeidung
von Vitalpilzen zurbckgreilen kiinen, ist
ein in dieser Form einmaliges Werk ent-
standen, in dem das gestamte \Wissen
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iiber Witalpilze Gbersichilich zusammen-
gerragen wurde. Auf mehr als 200 gra-
fisch sehr ansprechend gestalteten Seiten
wird der traditionelle Einsatz der Vital-
pilze chenso beschriehen wie ihre An-
weendung aul der Basis newer Forschungs-
ergebnisse.

Was die Mykotherapie besonders
werivoll macht, ist ihre Fihigkeit, die
Hombostase des menschlichen Kérpers
herzustellen. Bit Vitalpileoen Ligst sich
zum Beispiel sowohl ein zu haber ald
auch ein zu nicdriger Blutdruck narmali-
sieren. AuBerdermn erhdben sie das Ver-
mdgen des Organismius, mit Belastungs-
situationen wie Krankheiten oder Stresd
besser 2urcchizukominen und Srategien
aur erfolgreichen Bewdltigung dieser
schddigenden Zustande Tuentwickeln,

[has Buck NMitalpilee, Maturhedirafy mét Tradiaion
- fiei e leckE® {ISBN S7E-3-000TE-870.3) ki
ab safcdt pum Pred von 19080 € ragl. Wersand-
kosten iber die lsternotsete wwwialpiiee de
Bestellt veidian

Aminosiuren und Immunsystem

Broschiire von Kyberg iiber
eine sinnvolle Allianz

Die Funktienen des Immunsystems sind
komplex, defizithre Stbrungen in allen
Bereichen maglich. Dass besonders Ami-
nosiuren dicse Immun-Lecks™ abdich-
ten kinmen, zeigh eine akouelle Broschidre
wiorn Kybers,

Der Gesamtkomplex Immunsystem
it ein weites Febd. Zu Recht steht imzwi-
schen das darmassoziierte Immunsys-
tem im Blickpunkt der Immuntherapie.
Dazu und zu allen weiteren relevanten
Punkien der kirperelgenen Abwehr in-
formiert die Broschilire, die als konzent-
riertes  Kompendium fir  Fachkreise
dient,

Ob unspezifische Abwehr, B-Zell- ader
T-Zell-System: Aminosduren besetien
und starken all diese Schiiksselstellen im
Immunsystem.  Mithilfe wvon  Aminko-
sduren wie Arginin, Cystein, Glutamin
oder Glycin und anderen miehr, die in der
Kyberg-Broschdre wvorgestellt  werden,
kann man somit ¢in immunagenes The-
raplekonzept gestalten, Zusammen muit
Vitarminen, Mineralstoffen und Spuren-

Farem der Indwilrie

aminoplus immun
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elementen [aminoplus® immun) lassen
sich Immundehizite vnter anderem bes
akuten und chronischen Erkrankungen
des Hals-Nasen-Rachenraumes und des
Verdauungstrakies diftetisch behandeln,

[He Brosching For Fackkrihe kana angelordert
werden be Kyberg Vital GmbH, Keltenring 8,
B2041 Dberhaching, Telelon: 059 61380920,
v kybed gowit el i

Preisverleihung des Alpro
Foundation Award for
Masters = Christine
Schiimann gewinnt Award
fiir herausragende Diplom-
arbeit

Mit dem ecuropawell ausgeschricbenen
Award for Masters” hat die Alpro Found-
ation in diesemn [ahr zum zweiten Mal
eimen Preds an junge Wissenschaftler ver-
geben, um herausragende Forschungs-
arbeiten 2um Einfluss pllanzlicher Mah-
rung aul die Gesundheit des Menschen
zu wiirdigen, Dde Prefstragerin Christine
Sehitmann hat diese Auszeichmung [r
ihre Mplormarbeit erhalten, in der sie den
Einfluss von sekunddren Manzenstoffen
aul die Aktbhvierung des Transkriptions-
fakors MNrf2, der bei oxidativemn Stress
aine Rolle splelt, untersucht hat.
Christine Schimann abselvierte ihr
Studium der Ernabrungswissenschaften

FRI = Erndhrung ursd Medizin 2010c 14 96 - 97




