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Unterstiitzung in Sicht
Natirliche Fitmacher fir die Augen
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idiclipt). Farben, Fommen und Bewegurgpsen
bereichern nichi nur das Leban, sondem he-
fern Buch wichtige Informationsn dbor dia
Umgebung, In dar man sich aufhdilt. Fir den
Mangchen i1 dar Sehviinn dalssr aird snoim

wichtips Wahrmehmungagualie, mit dar or 50
el Ubrrreeelt erfasst und verarbaital.

D Augen sind kompleos und amplindiche
Sinnesomganas, dis vor allam Im foetgascheitte-
nesn Alber oder bel starker Balashung schnell
armikden und Cahar UnbarsiDizung brauchen
Dapshalt solite man aul die ausrolchonds Yor-
sorgurg mit Mikestolen achien, denn diess
wirkan von innan ursd wandam Ober den Biut-
krotsimsd direkt an den Ort, wo sk boandtigt
werden. Ein basonders brefles Spekirum an

bhologisch hochakihven inhaltssiofien weisen
Tum Beiapssl VitRipEze aul, Vor allom o8 Ded-
don Vertroter Auricularia und Agaricus kbnnon
i Sehkraft auf ratddiche Weiss Mrdeam. Au-

icailaria verbesten dis Fhalesgarmoshaften ded

daflr sind die so genannten Beta-0-Glucane.
e gtirken dis Awahririfie und KBnnen so
vor Infekticnen am oder Im Auge schitoen,
Wegen seiner antidiabetischen Effekbs leisbat
der Vitalpiiz darliber hinaus ainen Beltrag nur
Prineniion won Erkrankungen der Netchaut,
i off als Folge von Ciabsabas aufineben.

geasundheit wirken, so zum Bespiel e Ha-
deibaern, Mehr dorlber eriphmen S unber
wwwsvitalpilze, de

odar dirgd! bl dear Gasalschal O
Vitalplizkunde a5\ urber der kestenirelen
Taleton-Mr: ORO0-00TTHE0,

Lassen Sie die Plunde purzein!
Lisbe Losar,

das Frihjahr beingt sie an den Tag - Speckrolchen uwnd Retiungs-
rigpa Kinnen wir im Winter noch unter dicker Fiskdung wersiockon,
abar Bildnl und Badehoss zeigan ske unbarmherzig!

Wir Deutschen sind Im europlischen Vergleich Meister im Oberge-

oin Kenzept, mit dem Sie ohna zu ungem lengfri-
slig he WohliGhigewichl emaichen Konnen — dank
der inlailiganten Kombinaticn aus richilger Emiih-
rung und Bewegung. Maeist gendigt schon das Dre-
hen an Kleinen Stellschrauben, mal die Treppe Iu
nahmen statt des Liftes oder Schinken zu kauden

wichi, und das hat nicht nue mit attraktieem Aussehon zu tun, sondem

krankung”, die e Labsnsqualitht bosintriichiigt und das Lebon wee-
kilrzt. Selbst bel Kindenn trilk diese Krankhes immar hdufiges aufl

Hilfe Biabien da Kaing Crashdifiton, Bol denen man messt nur kurziriatg
‘Wasser und Muskelmasse vadiert, sondorm rur oina dauerhafis Umstol-
lung muf gine gasunde Emiihrung kombiniert mil mebr Bawegung.
Wir bleten Ihnen in der Apolbeke mil Leichier leben in Deutachland®
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Wi wermitisin Ihnen das YWissen und geben h-
nan Hitestolung, win Sia Ihe Ziel erreichen kinnen,
wir _nlisben Sie 8 sire gesunds Jukundt®]
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