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Immer starker im Trend: Eine Oma auf Zeit

Senioren begleiten als ehrenamtliche Paten Kinder und Jugendliche

eth-Omas” oder  Leih-Opas™

konnen im Alltag ven Fami-
ien wernvalle Unl!r:rrtihs-l.mﬁﬁtbtn.
Und davon such noch selbst profi-
tieren, Ein Austausch dber die Ge-
nerationen hinweg ist fir alle Be-
teiligten bereichernd. Doch wenn
die Familie niche in der Mihe lebe
oder die erwachsenen Kinder selba
noch keine Kinder haben, #ind
viele Senjoren weitgehend auf den

Fiilld thnen das Lesen immar schwanr?
... dann brauchen Sle Thr persénfiches

Vorfezesystom Sophie,

Sophia ist eln anerkannies Hilfsmittel
der Krankenkassen und kamn _

v AL enaret varordme
wanden.
Handy Tech Elsitrond GmbH - E

Bunnanat. 10, 72180 Horb-Mondsieten

Telefon 07451 4548-0

Konmkt mit M!Engunnuun b=
schrinke. Eine Alternative ist eine
sogenannte Aktv-Patenschaft, die
ein Senbor filr ein Kind, einen Ju-
pendlichen oder eine junge Familic
abernehmen kann. Dhe bekanntes-
iz Form der Aktiv-Patenschaft o
die Leih-Oma® oder in selieneren
Fillen der  Leih-Opa®, esliuters
Randoll Geldrzes, Vorsitzender des
Fardervereing Parenschafien-Akriv

Teck
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in Minchen. Hier gehe es darum,
eindge Stunden Woche mit
dem Kind zu urhr]nﬁrn.. Imi.'lpi:ll-
weise wenn den Eltern aufgrund
beruflicher Belastungen die Zeit
fehle, in den Zoo 2w gehen, Plaz-
chen wu backen oder zu basteln, Es
rebe auch die Moglichkeir ciner
Fmi]i.-m]ﬂlznlduﬁ, bei der Seni=
nren'lmhﬂ-unﬂnrnjum eni Eltern im
Umgang mit kleinen Kindern und
bei praktischen Alltagsproblemen
unterenitzen. JMe Kinder freven
gich dber den regelmifipen Kon-
take und profitieren ven der Erwei-
terung der F:lrrﬁl.ir.".ugt Grinzer.

Lern- und Lesepatenschaft

Much wenn eine SVYWanschoma® na-
tiirlich kein kostenloser Babysimer
sei, :.rnpfindm viele Eltern die Se-
nioren als Unterstiitzang im
Familicnalltag, weil Helga krull

vom  Drofelerndienst in Ber-
lirn. Umgekehr seil far viele dleere
Menschen der Kontak zum Wun-
schenkel® eine schr bercichernde
Aufpabe, So aind schon viele Ver-
bi ungen entstanden, die familis
enihnlich gewschsen sind uned iiber
Jahse, manchmal sogar Jahrzchate
halren®, E17 m ein solcher
Keontake S:.’if::'n:l':nga U eng scheint,
kann sich auch Fir eine Lern- und
Lueplb:m:haﬁ entscheaden. Hier
geht es darum, einmal pro ¥Woche
in cinem offentlichen Raum wie
der Brtlichen Stadtbibliothek eine
Vorlese=Smunde 7o halten  oder
aber kieinem ABLC-Schilrzen beim
LHE“ fail hdrEl'l.
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Gesundbeit & Wohlbefinden
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Planen, machen, Freude haben
So kormmt man mit starkem Herzen in den Rubastand

Ein: Weltreise machen, sich &=
nen Hund zulegen, Bicher le-
wen adler elnfach nur Zeit filr sich
haben = solche wnd andere Pline
haben Menschen fir den wohliver-
dienten Ruhestand. Doch swer niche
beizeiten auf sich achigibe, blzibe
gesundheitlich auf der Strecke, be-
vor ef den ischen Zeitpunks
errelchr, Siress, ngsmangel
und vitsminarme Emihrong be-
stimmen oft dber Jahre hinweg den
Allrag und kianen zu Bluthoch-

Deer Mabrakee is1 besonders reich an
Palysacchariden. Dardber hinaus
enthilt er die wichtigen B-Viea-
mine sowie Ma iam, Kalhem,
Zink und Eisen, dem Mai-
take als such Awsiculasia werden
blurzisckersenkende Effekte supe-
echrichen.

Wer sich nlich beraten lassen
michte, et unter wwwvital-
pilzeds  kompeberbe h-
pastner und Adressen von Myko-
therapeuten in seiner Mihe,

s nal Sy hhmﬂnrﬂn‘nhﬁﬁn&ﬂdﬂnﬁqm
H.MMJMJIW hﬂd’Hr.l.l{Iﬂ.Elﬂrrm.rMm wryelpraich Firal-
lﬁl‘n.ﬂ'l Mﬁj"ﬂ#ﬂnﬁw&r#

drack, hohen Cholesterinwerten,
Driabetes und Obergewicht fiihren.
Al Folge kommt es hiufig zu
Herz-Kreislauf-Edrankungen.

Marikrlich regulieren

Zur Yorbeugung und Stirkung des
Im terns, aber auch als be-
leitende Behandhing von Herz-
hlluf-Erh'lnhmg«m setzen

.hmt und I'Ir, weit Jah-
Wﬂﬂhﬁ eln. Sie
tmd m:h an bisaktiven Seaffen,

die regubierend wirken und selbit-
heilende Prozesse im Organisms
anregen  kénnen, Dz Judssohr
(Auricularia polytricha) und der
rechwamm (Maitake) sind
mam oa erwihnen. Auri-
cularia enghilt die fir dag Herz
wichtigen Mineralstoffe Magmesi-
um, Kalium und Kalzium, die Spu-
renelemente Elpen und  Silizium
eowie Viamine der B-Gruppe, Der
Pile hat einen positiven. Effelr auf
die Fliefles des Bluts und
kann helfen, ginen zu hohen Che-
lesterinwert zu regulieren.

Gesunde PRanzenpower

Auch Pllanzen kénnen helien,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
varsubengen, Den Grundstein fir

unde Blutgefifie etwa liefern
Eﬂlkﬁ ags CHivenblivemn und
Tomaren, Das Olvenblare besivet
blardrack-, cholesterin- wmnd blut=
mickersenkende Ei ten nnd
eignet sich daher hervorma zur
Kombination mit Auwricalaria poly-
tricha und Maitake, Tomarenex-
trake fit ein effekives Antbosddans
und schiieer so vor Lellschiden
durch freie Radikale.

1. Bekannte Maler und fhr
YADG = GOYA, Francisco Joué de Geoya
MSERRL = RUBEMNS, Peter Faul Rubens (flimischer

e M ler und Cirnhleer)

¥ Locientes |
aler, Zeichner, Radscrer

and 1
N = TIZLAM, cigentl, Treiane Vecellio (venss, Malee), NTDARBMEE =
REMBRANDT, & Rembrandt Harmensz van Rijn (hellindischer Maler
and Grafleer)

2. Bakanmte Stfdtenamen

NOBN = BONM - SAKLES = KASSEL - RVODE-DOVER - LLEETSRAM
= MARSEILLE - DAMLAMI = MATLAND

3. Komponisten wnd ihre Oparn

- Lahengrin, romamiiche Oper von Richaed Wagner (1213 - 1883), Urauffilirung
am £, 1850 im Weimar - Aida, Dpﬁmﬁuwpp:hwnhwl?mm
Verdi {1813 - 27.01.1901 in Mailand], I:h:'rmrhl o Ulraa B

4, Dezember 1571 B Kaleg = Die Zasherfifice, dmﬁﬂ!ﬂpu’m“’u
Amadeus Mozare (1756 = 1791}, Ursufiikoong am M, ber 1792 In When
- Der Freischiitz, mmantische Otper von Carl Maia Friediich Ernar von Weber
{1786 - 1828 in Londan), deuescher Komponist, Urauffithrung, 18, Juni 1821 in
Berlin

ABRIMSA = SAMBIA - MMIEB = BENIM - AAUDNG = UGANDA -
LMGADA = AMGOLA - AAATSNMNI = TANMSANIA - IUTBIHCSD =
DSCHIBUTI

5. Dewrtschlands Rekords

1. Dieutsehlands hiichaier Baurn stehs in Freibarg. Es lst eine de, die 63,13
Meter hoch ist. (Stand: 082008) 2. Der Camanerzbank Tower im Frankfure am
Mlwin kot mbs 259 Mereen (300 Meter miit Antennenaiifhaa) dit hochase destiche
Gebdude. (Srand: 02720100 1. Die gridieen drei Uneernehmen in Deutschiland sind
die Volkewagen AG (Wl b, die Dubmber AG (Snottgan) and die Skemess
AG (Minchen). (Seamd 004301 :Ilm A

5. Ragt ein Elsberg sus

Eishenge sind im Meer wesberde Eisschollen, die sich von Gletschern, Infandei-
maszen oder Meeremerciungen gt haben, was als Kalben berelchres wind. D
die Dichee von Eis geringer ist als die von Wisser, rage mar 2a. 11 Prozent der Ei-
ke wek deen Whseer barue.

&, Was haben die Begriffe gemeinsam?

In allen Begriffen kemme der Bochstabe .2® vor, Dhas war aber niche gemeint, Soa-
dern, 25 sind alles Choymorons”, (greh., oo, =scharfsinnige Dhansmshet), D
Lmpmoene” ist siec thetorische bel der pwei sich dem Sinn nach eigentlich
mn:hhinul.u Begriffe ga cinem ruck mssmamengefigt werden. Dus Ohy-

-n.n%luzrul.u-nbu:uﬂenknm DilE:mru'rrmegv.l'FwFlmn
ud:rumauh: mw&mm sind =B

=Himmel auf Erdens und =trvargfrahe.

7. Maik&fer bia 17. Mal geboren

L'lhnw'ir Jlaikifer nemenerieren”, mibsen wir eine knifffige, sber unnbtige Ar-
it tun.

Jemand _maikifer® bt ein verlteter Awsdreck Fir jemanden, der sich wihrend

MREIOER = REMOIR, Pierre-Augusee Renosr (fransdsischer Maler)
europdische

cies Feipetiens die Fade die er anachlBeend wu halien bat, Dieses Ver-
bualten wird deshalb mit dem M verglichen, da disser schon ver dem Aufflie-
die keriiftig b:n-:gt b jpumps”,
. Redewendungen mit Katze
B'-nq:ﬂtll: fir ert-iﬁdumll <Hatze® (Feldas):
- wenn die Katee sus dem darin tarzen die Miuse... = = das jax fir die

Kare - die Katze o Seck kasfen - i Fiendd umdd Ko - Kt wnd Misiss - - dia
Karzs |5sst das Maasen nseht - - bei Nacha sind alle Katzen grau - - (einen Kaer
haben) - - Ratmenaage - - Kateenbuckel - - Katzenjamaner - - Katzenmmuaik - -
Karzenwische

10, Oceania - Eurasia
Ovreoed? (10T - 1950 whrieh alen Rownsn ORI rMMm-EMmJ. der
in Landon iaime ¥ Barie
Schauplaez dew Bosnans i ien Jahe 1984, Hau

pady der Eq.lpﬂ'm:-:'hl
SOhceania®, die rmt.l‘.ur-u. und  Eastaia® mhdrt\'r'ﬂwmhmdln stiealigem

Kriieg mireinander [ dtr%mdﬂﬂzﬁ:m seche der
m and _Grofle Brudes™ (big brother), dem als Ersfeind

ng des Basen deor Verrdver Emmanue] Goldsein gepesiibersedn.
Tipp: Unbeecingt lesen!



