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Erndhrung und Gesundheit

I erz-Kreislauf-Beschwerden ziihlen bei uns zu den hdufigséen Krankheiten mit Todesfolge, auch bei Minnern und

fL 1 Frauen ab Mitte 30, Zu den Risikofaktoren gehdren Bluthochdruck, erhdhte Cholesterinwerte sowie Diabetes und starkes
ﬂbergew:cht. Vor allem ein dauernder Mangel an bioaktiven Stoffen kann zu Stérungen fiihren, denn sie dienen als wichtige
Kofaktoren bei zahlreichen Stoffwechselfunktionen. Vitalpilze, kembiniert mit den pflanzlichen Extrakten aus Olivenblatt
und Tomate, kdnnen helfen, dem Mangel vorzubeugen und das gestérte Gleichgewicht wiederherzustellen,

Unsere moderne Lebensweise mit all ih-
ren Zwingen und Folgen, wie etwa be-
ruflicher Stress, ungesunde Erndhrung
oder die Doppelbelastung fiir berufs-
tatige Mitter, fihrt vermehrt zu Herz-
Kreislauf-Erkrankungen  bei  Menschen
ab 35. Stérungen des Stoffwechsels, der
Blutdruckregulation und  Ubergewicht
sind oft die Folge — alles wichtige Risiko-
faktoren, welche die Betroffenen fir ko-
ronare Herzleiden geradezu pradestinie-
ren, Um dem vorzubeugen, heilft es erst
einmal it Hilfe von Bewegung und einer
gesunden Lebensflibrung Gewicht und
Stoffwechsel in den Griff zu bekommen
und zu lernen, mit Stress besser umzuge-
hen und nicht alles buchstablich in sich
hinein zu fressen®,

Meben Malnahmen zur Stressredubkti-
an, wie Meditation oder autogenes Trai-
ning, setzen Arzte und Heilpraktiker seit
einiger Zeit vermehrt erfolgreich Vitalpilze
als begleitende Behandlung won Herz-
Kreislauf-Erkrankungen ein. Diese sind
reich an bioaktiven Stoffen, die stoffwech-
selregulierend wirken und Selbstheilungs-
prozesse im Organismus anregen kannen.
Das Judasohr (Auricularia polytricha) und

der Maitake [Grifola frondosa) sind hier
besonders zu erwahnen,

Der Vitalpilz Auricularia, der in der Tradi-
tionellen Chinesischen Medizin seit jeher in
der Herz-Kreistauf-Prophylaxe Verwendung
findet, enthalt zum Beispiel die fiir das Herz
und den Kreislauf wichtigen Mineralstoffe
Magnesiurn, Kaliurm und Kalzium, die Spu-
renelermente Eisen und Silizium sewie Vi-
tarnine der B-Gruppe. Der Pilz hat dariber
hinaus einen positiven Effekt auf die FlieRei-
genschaft des Blutes und kann helfen, einen
zu hohen Cholesterinwert 2u regulieren.
Der als Klapperschwamm bekannie Mai-
take ist besonders reich an Polysacchariden,
die unter anderem das Immunsystem sti-
mulieren und Stoffwechselvorginge regu-
ligren. Darliber hinaus enthalt er wichtige
B-Vitamine sowie Magnesium, Kalium, Zink
und Eisen, Sowohl dem Maitake als auch
Auricularia werden blutzuckersenkende Ef.
fekte zugeschrieben.

Aber auch Pflanzen und deren Inhalts-
stoffe kinnen dabei helfen, den gefiirch-
teten Merz-Kreislauf-Erkrankungen vor-
zubeugen. Den Grundstein flr gesunde
Blutgefale etwa liefern Extrakte aus

Olivenbldttern und Tomaten. Oliven-

blattextrakt, dessen Hauptwirkstoff Ol-
europeosid ist, besitzt den Blutdruck, den
Blutzucker und den Cholesterinspiegel
senkende Eigenschaften. Tormatenextrakt
ist hingegen reich an dem Oberaus effek-
tiven Antioxidanz Lycopin und schiitzt so
vor Zellschaden durch freie Radikale,
Besonders fiir gefahrdete Menschen
mit hohem Risikofaktor, aber auch fiir
Raucher und Stressgeplagte, die natdrlich
und einfach vorbeugen wollen, eignen
sich daher hervorragend sorgfiltig auf-
einander abgestimmte Kombi-Praparate,
welche die Wirkung der Vitalpilze Auri-
cularia und Maitake mit der schiitzenden
Pflanzenkraft von Tomaten- und Oliven-
blattextrakten sinnvoll verbinden,
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