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Sanfte Hilfe auf Reisen
Wenn ungewochnte Kost auf den
Magen schlagt

Ferna Landar und fremice
Kulturen kennenzularmen,
mﬂ, macht fir viebe Menschen
EXPERTEN | den Reiz ihes Uriaubs
I NFn aus. An die andersarigen
H Sitten und Gebriuche
: 2 masss man sich allardings
ersl  einmal | gewbhnen,
Genauso wia an die einheimischen Sped-
san, die mit thren speziellen Zutaten wnd
ihrer Schérfe dem doutschen Magen oft
nicht gut bekommen - Sodbrennen bis
hin zu Magen-Darm-Erkrankungen kdn-
e die Folge sedn,

oM
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Zur natlrfichen, neben-
wirkungafralen Starkung kann atwa der
Vitalpilz Hedelum ednaceus (lgelstachal-
barf) eingesetzt werden. Der Spelsepiz
gehmeckt nicht nur gut, sonderm verfigh
auch Ober medizinisch nutzbare Eigen-

schaftan. Unfer wwww.vitalpilzede gibt es
detailierte Informationan Obar dig viel-
ftigen Anwendungsmbglichkeiton des
Igelstacheibarts. Er achitzt die Schieim-
hiute von Magen und Darm und kann
a0 Symptome wia Villagefohl, Ubel-
kit und Sodbrennen lindarm. Daribes
hinaws liafert er essenzielle Spurene-
lamante, Mineralien und Vitamina, For
die Reissapotheke ist der Hericium
als Pulver oder auch hahar konzent-
rlert als Extrakt in Forsm von Tablatien
und Kapaedn arhiltlich.

Geselischaft Hor Vitalplizkunde e\l
wwwL il pilze.de

D-BE368 Gersthofen
Tolefon-Holling: 0800 00 77 88 8

Wir sind dann
mal weg ...

Moch nie in der Geschichte daer
Menschivelt ging as den Manschen in der
2. Lebenshdiifte so gut wie heute.

Noch nie waren sie

- 50 gesund

- 50 selbstbewusst

- 50 kritisch

- 0 qualitatsbewusst
- so0 wohlhabend und
- 50 mobil

Die weit Oberwiegende Mehrhelt der
Menachen mit mehreren Jahren lst we-
der pflege- noch hilfsbeditig, will nicht
unterhalten und betreut werden, sonderm
sozial aktv das Leben gestalten. 83 %
der Generation 50plus geht auf Reisen,
dia meisten davon mehrmals im Jahr
Die Hélfte der Reisenden bleibd germe im
Land, und die andere Hilfte il Im Aus-
land unterwegs. Egal wohin das Reiseziel
fihrt, Mahwerebnisse stehen an arster
Stalla. Erst danach will man im Urlaub -
was fir die Gesundheit twn, Homfort und
persbnlicher Service siehen ebenfalis
ganz oben auf der Checkliste der Reisen-
dan mit mehreren Jahran.

Sieha auch www.senlorenwirt.de

viorm Bundesland MEW,

Hilfe bei Sonnenallergie

Endlich scheint die Sonme. Hungrg nach
ihe, wird man schnell lelchtaimnig. Dred
Dinge sollten Sie mindestens beachten,
um einer Sonnenallangie voroubesgen:

1) Schiltzen Ske sich wvor den LUV-A-
Strahlen des Sonnenlichts. Vor allem
darn, wenn sich die Haut noch nicht an
sia gewdhnen konnte, Sichersies Mittel
lst Kleidumg, erst dann kommit das
Somnenschutzmittal mit  hohem  Lichi-
schutzfakior,

2) wichtly bel der Sonnencrame: keing
Fetistoffe und Emulgatoren, Also fettireie
Cremes varwenden (Hydrodispersions-
gele). Sinnigerweise sollte man auch bes
der Bodylotion auf Fettstoffe und Emul-
gatoren verzichten.

3) Keine angebrochene  Sonnencreme
wvom letzten Jaht versanden. Sonst spa-
ren Sie am falschen Platz,




