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Das Magazin fiir Gesundhmt

Heilen mit
ME’dikﬂmEntE

Das Wunder der
Kornkreise :




F!!J'I'IE Liinder und fremde

Eulluren kenneneulernen,

machl far viele Menschen
dien Reiz ihres Urlanhs aus.
Exotische Zicle in Asien,
Alrika oder Sidamerika la-
dien mil ihren Millionen-
sliicdben besonders zu Eni-
deckungsiouren ein, denn
hier pulsiert das Leben.

An die andersartigen Sillen
und Gebriuche muss man
glch allerdings erst einmal
gewdhnen. Genauso wie an
die elnheimischan Spaisan,
die mil threan speziallen Zu-
taten und fhrer Schirfe dem
deutschen Magen oft nichi
gul bekommen - Sodbren-
nen his hin zu Magen-
Darm-Erkrankungen kén-
nen dis Folge sein. Wear sei-
ne Urlaubstags nicht im Hi-
telzimmer verbringsn
mifchte, sollta daher fiir dan
Motfall vorboraitet sain.

Hilfe bei Ville-
gefithl, Ubelkeit
und Sodbrennen

Zur patirlichen, nebenwir-
kungsireien Stirkung kann

P Sanfte Hilfe

uf Reisen

ebwa der Vitalpile Hericium
erinaceus [Igelsiache iy
eingesetzt  woerden,  Der
Speisepils schmeckt nichi
nur gul, sonderm verfogl
auch dber  medizinisch
nutzbare Eigenschaften,

Unter
gibt e detaillierie Informa-
tionen dber die viellililgen
Anwendungsmdglichkeilon
des lgelslachelbaris, In der
tracditionellen chinesischan
Hellkunde werden he-
siimmie Inhallssioffe aus
seinem  Fruchtkérper hai
Verdanungsbeschwearden
und Magenentzindungen
eingeselzl. Er schilel die
Schleimhiute von Mogen
und Darm und kann so
Symploms wie Vllegelihl,
Ubelkeit und Sodbrennen
lindearn.
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Dariibar hinaus liefert or es-
senzielle Spurenelemente,
Mineralien und Vitamine
Fir die Reiseapotheke ist
dor Hericium als Pulver
ofer auch hiher konzons
triert als Extraki in Form
von Tabletten und Kapseln
erhéltlich.

Magen und
Darm reagieren
sensibel

Magen und Darm reagieran
sensibel auf Erndhrungsieh-
ler. Das kommt auch bei
helmischer Kost vor, In dan
Sommermonaten passiert s
belspialsweise leicht, dass
man ebwas Verdorbenes sst,
was dann aul den Magan
schligl. Fiir eine rasche Lin-
derung der Baschwerden
kann auch aine Kombing-
tion aus Vitalpilz und spe-
ziellen Pllanzenextrakion
sinnvaoll sein. Dazu biseten
sich besonders die Inhalts-
stoffe aus Artischocke, Fean-
chel und Léwenxzahn an, da
sle eine entkrampfende Wir-
kung besitzen und die Pro-
duktion von Verdauungssaf-
len anragan.

Der Igelstachel-
bart (Hericium
erinaceus)

Der mit langen Stachaln be-
selzlie, welBliche,
pgshare Pz
wilichsl von
September
hiz Movam-
her im Spal-
[T i
Hohlen  al-
ter Laubbdiu-
e wnd isi in
Hl.lh;}];l:l gallan.
Er wird vor al-
lam im asiatischen
Raum kultivier.

Verwendet worden  die

Wenn ungewohnte Kost
auf den Magen schlagt

f"r;l.l,:hlkl'l:l]nr.r' oder daraug
hergestellte Exirakie. Die
Verwendung erfolgt  als
5|J|:_:isﬂi:|ll:.': oder als Mah-
r|,:|1:|:.;ml.';|.|..'m:f:l.|r'|z.|_.-|-mltll,:] in
Form von Kapseln, Tablel-
tzn ader Pulver.

Der Vitalpilz Hericium
schmeckt nicht nur gut,
sondern verfigt auch dber
medizinisch nulzbare Ei-
genschaften. In der traditio-
nellen chinesischen Heil-
kunde werden bestimmie
Inhaltsstoffe aus seinem
Fruchtkérper bei Verdau-
ungsheschwerden, Magen-
entziindung und zur Pro-
phylaxe aingesatzt,

Weitere Informalionen:

Gesallschall fir
Vitalpilekunde e, V.

Huvidnstrabe 24
Telelomn-Hiotlimne:
OHOD 00 77 HE 9
N-ga368 Gersthofen

infio e vitalpilee.de
wiwwLvilalpilee.de




