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Die Konzentration, die Merkfahigkeit
oder das Abrufen van Wirtern aus dem
Waortspeicher lassen mit fortschreiten
dem Alter nach. Da verlegt man dann
schon einmal die Brille oder vertauscht
die Namen der Enkelkinder. Solche Ver-
gesslichkeiten sind zwar unangenehm,
aber noch lange kein Anzeichen won
Krankheiten wie Alzheimer oder Parkin-
son. Durch immer neue Anregungen und
ein spezielles Training kinnen dltere
Menschen ihe Gehirn langer fit halten.

Vitalpilze fordern
etnen wachen Kopf

Viele Moglichkeiten zur Verbesserung
der geistigen Leistungsfahigkeit erlautert
etwa der Bundesverband Gedachtnistrai-
ning auf www.bv-gedaechtnistraining.de.
Hier gibt es auch Informationen zum Tag
der geistigen Fitness, der alljahrlich im
September bundesweit vielfaltige Aktio-
nen zum Gedachtnistraining anbietet,

Der Kopf des Menschen will aber nicht
nur gefordert, sondern auch mit Vitami-
nen, Aminosauren und Spurenelementen
gefordert werden. Reich an diesen In-
haltsstoffen sind zum Beispiel die Extrak-
te bestimmter Vitalpilze.

So lasst sich die geisti@
Fitness langek erhalten
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Die wichtigsten Vertreter und ihre Ein-

satzgebiete sind unter www. vitalpilze.de
beschrieben. So gilt der Cordyceps als
nebenwirkungsfreies, natirliches Mittel
zur Steigerung von Vitalitdat und geistiger
Fitness.
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Der Pilz mit den fingerférmigen Frucht-
kérpern ist reich an biologisch aktiven
Polysacchariden, die das Immunsystem
stdrken und so zur Gesunderhaltung bei-

Um ldnger geistig fit 2u bleiben, will der Kopf des Menschen nicht
nur gefordert, sondern auch mit Vitaminen, Aminosduren und
Spurenelementen gefdrdert werden. Fotos: Gesellschaft fur Vital-

pilzkunde e V.
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Der Cordyceps
gilt als nebenwir-
kungsfreies, na-
tﬁrlichest_ ittel
zur Steigerung
von Vitalitat und
geistiger Fitness.

tragen. Durch die regelmaBige Einnah-
me von Cordyceps-Extrakten kann auBer-
dem die Sauerstoffversorgung des Blutes
verhessert werden.

Davon profitieren nicht nur
die Gelurnzellen - auch die
kiirperliche Leistungsfahigheit
und Adusdauer steigt.

Wahrend der Cordyceps sich als Speise-
pilz nicht eignet, ist der Hericium ein ku-
linarischer Genuss und gleichzeitig auch
ein wertvoller Medizinalpilz. Er enthélt
hochwertige Biovitalstoffe, darunter alle
essenziellen Aminosauren. Nachgewiese-
ne Inhaltsstoffe wie das Erinacina for-
dern einen wachen Geist, da sie fiir die
Entwicklung und Erhaltung von Nerven-
zellen verantwortlich sind.

IWeitere Informationen unter:
Gesellschaft fiir
Vitalpilzkunde ¢. |
Haydnstrafie 24

D-86368 Gersthofen
www.vitalpilze.de
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