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Lust im
Alter?

Ist doch ganz
normall

Sexuvalitat hat fiir Fraven auch
nach den Wechseljahren einen sehr
hohen Stellenwert, Ménner kénnen
da manchmal nicht mehr mithalten

iele Menschen glauben auch

heute noch, dass die Lust auf

Sex mit zunchmendem Alter
automatisch nachldsst. Tatsdchlich
bleiben abertrotz aller altersbedingten
Verinderungen das Vergniigen am Sex
und die Fahigkeit zum Orgasmus
erhalten, Und auch im hohen Alter ist
Sexualitat ein Ausdruck von Lebens-
freude und Vitalitit.
Matiirlich unterscheidet sich Sex im
héheren Alter von dem jlingerer Men-
schen. Die Bediirfnisze verlagern sich.
Spitzenleistungen sind weniger ge-
fragt. Der Wunsch nach Nihe und
Geborgenheit wird dafiir wichtiger.
Hautkontakt, Zartlichkeit, das part-
nerschaftliche Fiireinander bekom-
men eine grobere Bedeutung Das
Wohlbefinden riickt immer mehr in
den Vordergrund.
Wer die kirperlichen Verinderungen
an sich selbst und seinem Partner ak-
zeptiert, kann auch jenseits der 60 Jah-
te die kirperliche Liebe als beghickend
erleben. Eine Befragung von rund 1000
Frauen ergab, dass vor allem Fraven
mit langjdhriger Partnerschaft und re-
gem Sexualleben sich sehr wohl beim
Sex fiihlen, Hier zeigt sich ganz deut-
lich, dass sich die Einstellung der Frau-
en hinsichtlich korperlicher Liebe
durch die sexuelle Befreiung stark ge-
wandelt hat.

Korperliche Vertinderung
annehmen

Frither waren es var allem die Frauen,
die sich mit zunehmendem Lebensalter
von ihrem Partner sexuell zuriickzogen
und sich von der kiyrperlichen Liebe ein
fiir alle Mal verabschiedeten. Schlief-

lich waren sie threm Mann indieser Hin-

sichtlang genugzu Willen und zu Diens-
ten gewesen. Sex war im-Alter oft mit ih-
rer Wiirde kaum mehr vereinbar. Doch
das wird fiir die jetzige und kommende
Generation der Best Ager ganz anders
sein, Vielmehrwird sich dieses Missver-
héltnis in Zukunftumkehren.

Da die Frauen viel seltener als Manner
mit einer kirperlichen Dysfunktionali-
= 2 tit beim Sex zu
kampfen haben
und zudem in
den letzten Jahr-
zehnten  sexuell
viel  selbstbe-
gewol-
den sind, werden es in Zukunft eher die
Manner sein, die fiir die Probleme beim
Sex im Alter verantwortlich sind. Neben
kirperlichen Ursachen sind Stress und
ein zu hoher Erwartungs- und Leis-
tungsdruck hiufig Grinde fiir Libido-
storungen. Aus diesem Umstand wer-
den sich neue Verinderungen ableiten
lassen: Aufden Markten - von der Bera-
tung bis zur Pharmakologie - entsteht

Der chinesische Rouben-
pilz wirki sehr belebend.
wusster

eine neue Nachfrage Nicht von unge-
fihr ist schon heute Viagra ein viel ver-
langtes Potenzmittel. Anstatt zu dem
nicht ungefihtlichen Potenzmittel zu
greifen, kann man auch mit natiirlichen
Aphrodisiaka der Sinnlichkeit und Lust
aufdie Sprimge helfen.

Vitalisierende Pflanzen und Pilze
Schon seit der Antike werden Kakao,
Vanille, Granatapfel, Ingwer, dtherische
Ole und anderes mehr zur sanften Stei-
gerung der Lieheslust eingesetzt. Weni-
ger helannt ist hier im Westen der chi-
nesische R@upenpila Dieser Vitalpilz
{lat: Cordyceps sinensis) hat sich in der
Traditionellen Chinesischen Medizin
einen besonderen Namen gemacht, Sei-
ne belebende Wirkung, so die Gesell-
schaft fiir Vitelpilzhunde eV, wurde in-
zwischen in diversen Studien nachge-
wiesen. Viele Asiaten wissen seit Lan-
gem, dass der Cordyceps speziell die
sexuelle Aktivitat fordern kann, was ei-
ner Durchblutungssteigerung der Be-
ckenorgane und einer Aktivierung des
Hormonsystems zu verdanken ist. Viel-
leicht kiinnen wir auch hier etwas ans
Fernost lernen.

Infos:

Gesellschaft fir Vitalpilzkunde e\
Hetling: (0800) 00 77 B8 9
www.vitalpilze.de
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