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Ein Jahr nachtliches Alkoholverkaufsverbot im Land
Innenminister Herlbert Rech: ,Das néachtliche Alkoholverkaufsverbot zeigt erste Wirkungen®
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Gesundbeir Woblbefinden 11

Schutzwall gegen Viren

rkilungskrankheiten  und
ippale Infekre haben in der
kalten Jabreszeis Hochkonjumkner
Wirksam schiitzen kfnnen jeest
die besonderen Inhalsstoffe des
Cranampfels,

Wichtig: ein starkes
Immunsyseem

(berall dosr, wo viele Menschen
mmmmenmefien, s die Ansbe-
ckungigefabr  besonden  hoche
Starke Abwehrlrifie sind pun ge-
frage. Unser Immun I;rljb
dech im Winieer darch nasi-ladees
Wetter geschwiicht. Zudem greifen
Jreie ihak=" die
an und schwichen apsere Alwehe
Zu einem Anstieg dieser nggres-
sivenn Sroffe im komamt es
vor allem durch Siress, Entein-
dungen sowie Umweles und Ge-
nusigifie wie Zi nraach. Lie-
ﬁlc frele Badi dausrhafy bm

rmafl vor, gind sie hochgiftig
rmd dbrlich, da e sebunden-
ichnell onere Fellwinds dunchla-
chern und cerwrSren. Aul disse
Wilkise iind tie mir dey Eniechung
:I,::]m':htr Ergankungen verbun-

Starke Abwehelorifee mir
Gira el
Algemein belannse Fadidalfinge:

sing uwneer anderem Zink, Selen

Den Jahren mehr Leben geben

Auch im hoheren Alter kann man korperlich und geistig fit bleiben

esund bleiben und lange leben will jeder-  dic Saucrstoffversorgung in jeder Zelle und
Gnu:m.ﬂmdicmipmnm erwas da-  wirkt Ubergewi

Viesmin C und in, der rote
Furbioofl der Tmﬁlmﬂlu
Studien reigen, dass der Grana
{2l #in hesondery wirksainer -
kalfiinger ist. Neben vlel Vieamin C
enthilt e richlich sekundire
Planrensioffe, imibssondere das
e im Crranataplel varkommends
P‘LI.nE‘lIl.gin. Dieses gehdicr ma den
wopenannten  Granwtpfel-Foly-
E]::oku. die stark entzlindungs-
mend und zellachiiteend wir-
ken. Als mﬂhkumr. Radikal-
firiger verhindern sbe, duss die frei-
| E&He die Ki in-
greifen und gleichzein H‘u‘dﬂdﬂ
kispereigens gestirke. Gut
vertriglich alnd indbesondere hoch
dodierte und ruckerfrele Cranae-
apfelaaft-Extrakte in Kapstiform
(z. B, In Crosmin Granataplel, zis-
sitzlich mir Lycopin und y e
zepained, Apotheke).

Antivirale Wiraong

nachgewiesen
In einer akmuellen Smadie de
Health-Sctence Centers der Linge
versitit Texss, unter der Leitung
vt D Mebran Haddasd, konnite
erstmals  nachgewicsen  warden,
dass Punicalagin in der Lage s,
die Vermehrung van Grippeviren
mui blecikieren und die Viren abou-
thieen! Io de gleichen brudis bEigie

chi entgegen.

sich, dam dic Granatrpdel-Pohe-

le suflerdem deutlich dis
Videsambkeit der Grippebehand-
heng mit Tamifly, du die Aushgei-
ning der Viren im Kbsper stopps,
verbesiert. Von  diesen  Eigen-
ichaften der Granatapfel-Polyphe-
nole prefitieren nlehe nur an der
Girippe Echrankte, sondern auch
Persamen mit einer normalen Er-
kiltung, ds such hier Viren dis
Ausliner sind. Mie dem eingzi
tigen Spektrum an Inhabtsstoflen
Im Ciranataplel werden ebndrin-
Etr‘.t‘:vt Eddlnmnmsereger bebamplt

w0 desn der Infeke emn gur keine
Chence hat. Hat einen die Ericil-
fing oder dis Grippe bereles er-
wibcht, kann skch der Kbeper mit-
hilfe der Grapstapfel-Yimlstofe
schneller erhalen und die Daxier
den [ndfekrr kann deatlich verldire:
werder,

Zu diesern Thema kann die alo-
elle Broschiire Faotra-Sehuts fir
Ihre Alvwehodoriifee kostenlos an-
geforden werden unter der pebilh-
renfrelen Servicenemmer G800
T0 ok AN oder mer Msd aames

info@®portal ~mnmarheillcunde, de

fiir®, sagee Sebamian Kneipp schon vor rund
100 Jahren. Geindert hat sich daran nicht viel
Zwar iwr die Lebenserwarmung dank des medi-
zinkschen Fortschritn nghait angesticgen,
dach leider bedeutet der Zugewinn ult*
benszeit niche unbedinge mehr Lebensgualivic
= man denke nur an die Einschrinkun
darch rypische Alterserlrankungen wie Di
betes und Amheote oder such munchmends
Vergesslichkelr,

In jungen Jahren bnvestieren

Dhaes muan mit Mitee &0 ndch rt'rﬂ'i:l-ﬂl:vtue%-
Bich und keifiig ist wiz mit Anfang 20, fsr wal-
lﬁj normal. Dach fir und sloiv miehte man

dmidlich trotedem noch seln, wean
nach dem Auncheiden s dem Berufileben
endlich die ndtige Fretzeit sur Verfiigung sieht.
Damit dies geling:. heifir das Mottoo fritheei-
nij dle Wei srellen. Was wir ln Jangen Jah-
ren in die Gemndhest von Kirper und Guelse
investieren, zahlt sich spiter auis, Vied Bewe-
gung im Frelen etws sorgs nlcht nur fir jodd-
rigti'lnliﬂrl und Knochern, sondern verbeseart

Pilee als natidiche Flomacher
Wer sine Belastharkeit auf nailrliche Weise
untersticeen mdbchte, kann mum Belsplel auf
den Vitalpile Reishi setzen, der seit 4.000 Jah-
ren in Asien ok ]umdg:uuﬂmn E::JM wi
Wiheend man sich i m\ﬂ"-
lizfl, sind inewischen viele Inhal -
farsche and ihre Wirkungen durch Smudien
erwiesen, So erobern die bisaktiven Sobstan-
wen des Reishi puch die moderne westliche
Naturheilkunde und sogar die Schubmedizin
{Infos und Beratung unter wwwevitalpilze.de
urd der kostenlosen Hotline 0800-0077859).

Erginzend sum Gehirnjogging bicter sich
eine peviclte Vemorgung ErveRsyIicE
mit Vitaminen, Amincsduren und Spurenele-
meriten an, eowa gy dern Viealpile
Er gilr als nebenwirkungsfreles und natirli
Mlirved pus Sreigerang von Vieadivic und gessri-
ger Fitness, Regelmafig e men kann
e ie Eluunu;'ﬂfuurgjng Blutes verbes-
sern, waven peben den Gehimzellen auch die
Ausdsiver praftiert,
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