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VON
UNTERNEHMERN
FUR LESER

EXPERTEN
(djd/pt). Bei manchen

kribbelt es von Feb-

ruar bis Ende April in der Nase,
andere quélen sich ab Mitte Mai
bis in den Spatsommer hinein mit
Heuschnupfen. Viele leiden unter
trdnenden Augen, andere sind
anhaltend erschopft und bekom-
men Atemnot. So vielfaltig die
Symptome und Auspragungen
sind, immer liegt eine Uberstei-
gerte Reaktion des Immunsys-
tems auf eigentlich harmlose
Substanzen aus der Umwelt, also
eine Allergie, zugrunde.

,Durch die hyperaktive Reakti-
on des Immunsystems auf ein
Allergen kommt es zu einer Ent-
zlindungsreaktion im Kérper und
zur Abwehr des Fremdstoffs®,
erlautert Dr. Heinz Knopf, Medi-
ziner und Vorsitzender der Ge-
sellschaft flr Vitalpilzkunde e.V.
Seit Jahren beschaftigt er sich
mit dem Thema Allergien und den
Mdaglichkeiten, den Betroffenen
mit anderen als den schulmedi-
zinischen Therapieansatzen zu
helfen, wobei er auch mit dem
Einsatz von Vitalpilzen Uberzeu-
gende Erfahrungen gemacht hat.

Ein Fiinftel leidet unter Heuschnupfen
Ein Funftel aller Menschen in den Indus-
trienationen leidet mittlerweile unter Heu-
schnupfen, insgesamt ist mehr als jeder
Vierte von Allergien gegen Pollen, Tier-
haare, Lebensmittel und andere Stoffe
betroffen. Am héaufigsten tritt die Allergie
vom sogenannten Soforttyp (Typ 1) auf.
Dabei reagiert der Korper innerhalb we-
niger Stunden oder bereits Minuten nach
dem Kontakt mit dem auslésenden Stoff
zum Beispiel mit Juckreiz, Hautrétungen
oder einem Anschwellen der Schleim-
haute. Verantwortlich daflr sind spezielle
Antikérper im Blut, die sogenannten IgE-
Antikérper. Sie verursachen eine Uberma-
Bige Ausschiittung des Gewebshormons
Histamin, das die Symptome hervorruft.

Diffuse Beschwerden

Einem anderen Mechanismus des Kor-
pers unterliegt die Allergie vom Typ 4. Bei
diesem Spattyp spielen Antikérper keine
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Allergien - Fehlalarm im Immunsystem
Wenn die Abwehr verrlickt spielt, ist sanfte Regulierung angezeigt

komplett aus dem Weg gehen. Und we-
gen einer Allergie gegen Frihbliher kann
man nicht das gesamte Frihjahr in ge-
schlossenen R&aumen verbringen. Mit
schulmedizinischen Mitteln gelingt es
zwar oft, die Symptome einer Allergie zu
lindern, doch die Nebenwirkungen fiih-
ren unter Umsténden zu neuen gesund-
heitlichen Problemen. Dr. Knopf arbeitet
deshalb alternativ mit Vitalpilzen: ,Sie

Rolle, stattdessen setzen bestimmte wei-
Be Blutkérperchen (T-Lymphozyten) die
allergische Reaktion in Gang. Dies dau-
ert langer, so dass es zum Beispiel bei
einem Hautausschlag schwer féllt, die
Verbindung zu einem Ausléser herzustel-
len, der die Reaktion mindestens zwolf
Stunden oder sogar mehrere Tage zu-
vor verursacht haben kénnte. ,Mitunter
sind die Symptome sogar so diffus, dass
man zundchst gar nicht an eine Allergie
denkt“, sagt Dr. Heinz Knopf. Chronische
Kopfschmerzen, immer wieder auftre-
tende Verdauungsstérungen, Midigkeit
und Erschépfung schon nach geringer
Anstrengung seien Ofter als gedacht
die spiirbaren Folgen einer Allergie vom
Spattyp. Solange man an dieser Ursache
nicht ansetzt, haben alle Behandlungs-
versuche, wenn (Uberhaupt, nur einen
vorlibergehenden Erfolg.

Nebenwirkungsfreie Alternativen

Der gangige Rat, das Allergen zu meiden,
grenzt bisweilen ans Unmdagliche. Haus-
staub beispielsweise ldsst sich kaum
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haben eine immunregulierende Wirkung,
kénnen also sowohl ein zu stark reagie-
rendes Immunsystem déampfen als auch
ein zu schwaches Immunsystem starken.
Das ist wichtig, denn wer einem Allergi-
ker ohne genaue Diagnostik immunsti-
mulierende Mittel verordnet, verstarkt die
Symptome unter Umstanden nur noch
mehr.” Hilfreich sei auch, dass Vitalpilze
die Ausschiittung von Histamin senken
kénnen. Pilze wie. Reishi, Cordyceps
und Hericium hatten nicht nur keinerlei
Nebenwirkungen, sondern lieferten ne-
benbei wertvolle Vitamine, Mineralien,
Spurenelemente und Ballaststoffe zur all-
gemeinen Unterstilitzung des Kérpers.
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Weitere Informationen bei:

Gesellschaft flr Vitalpilzkunde
HaydnstraBe 24

D-86368 Gersthofen
Tel.-Hotline: 0800 00 77 88 9

www.vitalpilze.de
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