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w Gesundheit

Ancurysma - eine gefihrliche
Aussackung der Houptsching-
ader im Bauch- oder Brustraum
oder im Kopf — oft mur zofillig
bei einer Ultrnschalloufnshime

Die metsten Pofienten
il Aarienaneurysmo
sind ber 50 Johee alt
wnd ménnlich

Aneurysma

Bessere Behandlung moglich

brwohl in Deutschland an die
Hﬂlllﬂ Menschen von k-
betroffen

m:l ist es eine wenig bekannte
Krankheir.
Da die Patienten hilufig keine

enideckt. Kleinere Aneurysmen
beobachier man und behandel
sie mit Medikamenten, Ist gine
Operation nidag, gibt es zwel
Méghchkeiten: die klassische
Bypass-Operation und den endo-
vackulSren Eingriff.

OP nichl immer nitig

Der chirargische Eingniff ist
et Patienten mit Begleiterkrn-

kungen wic Herzproblemen,
Diabetes oder Bhnlichem nur
eingeschriinkt mbglich, Sofem
dic Patienten nicht uner siark

Behandiung: Durch die Leiste
wird ein Katheter in die Anerie
gingefihrt und ein Stent an die
betroffens Sizlle geschoben.
Das Blut fieBt durch den Stent,
der Druck auf die angeschwal-

Duihﬁllw}ﬂilnﬁl
wndln!hmmnmid

lene Auvssackung der Aona ist
deutlich reduzien (5. Grafik]).
Schon nach wenigen Tagen
kann der Patient das Kranken-
hinuig wieder verlassen.

Kleiner, einfacher, sicherer

Dibe Methide sowie die ver-
wendeten Stents werden Konfi-
nuaierlich verfeinern. Inzwischen
sind die Rbhrchen awch mit
kleinen Durchmessem von nur
noch 3 Millimetem {16 French)
verfilgbar und auch fiir Patien-
iem mit schwierigen, gewunde-
nen Zugingen gecignet.

Heilen mit Pilzen

Das ist Mykotherapie

eilen mit Pilzen — Mykothe-
rapie = das klingl exotisch.

Was in vielen Haushalien auf den
Tisch kommit, setzen Therapeuten
such zur Behandlung ein. Mykos
heaft auf Grsechisch einfach Pile.

Die Pilztherapie soll den Orga-

nismns stlivken, das Immunsys-
tem untersstiizen und die Selbsi-
heilungskrlifte anregen. Denn
Pilze enthalien eine Yielfalt weri-
voller Inhalissioffe wie Vilamine,

Mineralien, Spurenclemente und
Aminosduren.
Sie kinnen einen hohen Blut-

drack senken, einen zu medngen
erhdhen, den Cholesterinspegel

regulieren und mit dem Mineral-
stoffhaushalt die Yerdavung ins
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Gleichgewicht bringen. Insge-
samt gibd es rund ein Dutzend
bekannte Heilpilzanen, Sie wer-
den als Frschpilze verzehn, es
gibt sie aber auch als Pilz-Tees
und in Form von Tableten,

Vielseitige Anwendung

Ob es um Leistungssieigerung
geht ader um die Linderung von
Wechseljahresbeschwerden,
Heilpilze sind eine natlifliche
Miglichkeit, den Kdrper zu stiir-
ken und 7o umersiiiizen. Als Arz-
neimintel gelten Heilpilze aber
aicht. In Deutschland werden sie
als MNahrungserginzungsmitiel
gehandelt,




