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Sekundare Pflanzenstoffe
Gl Wissen

Ist der Einsatz sekundarer Pflanzenstoffe fir funktionelle Lebensmittel sinnvall?
Phytodstrogene und Tumorerkrankungen

Gl Praxis

Praxistipps: Diabetes mellitus Typ 2 und metabaolisches Syndrom -
eine mitochondriale Zytopathie
Mahrstofi-Spezial: Quercetin
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1 & 3= 14

Vitalpilze und orthomo-
lekulare Substanzen -
erfolgreich kombiniert

e Mutzung von Vitalpilzen zur Fiade-
rung der Gesundhedt des Menschen hat
in Asien eine jahriausendealte Tradi-
tion. Auch In der europdischen Kloster-
hedlkunde wissste man die regulicrende
Wirkung von Pilzen bereits o schitzen,
Mach langer Pawse wichst seit einlger
Zeit das Interesse der westlichen Heil-
kunde an Vitapilzen wieder stethg. und
wiebe Erfahrungen konnten durch wis-
senschaftliche Untersuchungen und In-
haltsstoffanalysen  inzwischen  belegt
werden.

Fibr Peter Elster, Heilpraktiker und
gepriafier Priventoboge, sind Vitalpilee
= in kontrollierter und standandisierter
Craalitit als Pubver oder Extrakt - wich-
tige Elemente seiner Therapieempéeh-
lengen. Besonders in der adjuvanten Tu-
morbehandbung nimmt die Mylothera-
pie eine wichtige Rolle ein, wobei sich
fir Elster eine Kombination mit ausge-
withiten arthomalekularen Substanzen
beweihiot hat: Sch habe sehr gute Erfal-
rumgen mit dem Vitalplie Corbolus versi-
calor in Verbindung mit den Vicaminen
C il D s it Selen gemachi™, be-
richitet Elster, der sich in der Gesell-
schaft fitr Vinalpitekunde e V. fibr die
Verbreliung des ‘Wissens um die Ein-
satzmndglichkedten der Pilze engaglert,
<D Mebermwirkungsraten der schulme-
dizimischen Therapien sind deutlich ge-
ringer, die Yitalkraft und Rekonvales-
zenz der Patlenten dewtlich besser und
die Erfolgsausshchien ghnstiger.”

Palysaccharide in hoher Koneentration
Der Coriobus versicobor, in Deutschland
unter dem Ramen Schmetterlingspor-
ling bekannt, enthdli eine Heibe von Im-
miunstimulanzien und ergdnzi in Korea
bei TOX aller Krebspatienten die schul-
medizinische Behandlung. Der Pz ent-
hdlt in besonders hoher Konzentration
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das Polysaccharkd Krestin (PSKL das
1977 als erstes Krebsmedikament aus
Fileen durch die japanische Gesund-
heitshbehbrde zugelassen wurde. Inzwi-
schen zeigen wissenschaftliche Unter-
suchungen. dass die Polysaccharide aus
Vitalpilzen wie dem Coriolus versicolor
eine hohe Immunmedulierende und
antitumaorale Wirksambkeit besitzen, die
eng mit der speziellen Verknlpfong der
Polymere rusammenhdngt. 5o wird un-
ter anderem die Reifung von Lympho-
zyten stimuliert, die Antikdrperproduk-
tho gedteigert, die Phagosytose akibvien
und die Synthese dor Akutphasenpro-
teive angeregl. MHese Effelte lasssn
sich unter paralleler Vieamin-C-Sulsti-
tutsan i Form von Infusionen optimbe-
ren”, =0 Elster. Der Grund: Vitamin C
kann die Polysaccharidhetten spalten
und aul diese Welse die Aufmahme in
den Edrper verbessern. Vitamin D ist
fior den Hetlpraktiker bed der Tumorthe-
rapie Im Hinblick auldie Zelidifferenzie-
rung wichitg. Das Spurenclement Seden
unterstiitze allgemein eln funktiomnbe-
refades Immunsystem und leiste einen
Beitrag zur Yerringerung der Nebenwir-
kungen elner Chema- und Strahlenthe-

rapie.

Den Menschen stirken

Eine aktwelle Untersuchung oeigt Tu-
dem, duss Polysaccharide aus dem Co-
rivdus versicolor auch sefbst in der Lage
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sind, die Wirkung anderer Substanren
zu erhihen; 50 kinnen sie die Syto-
poizicit und damit den apoptotischen
Effekt von Camptothecin (CFT), einem
Allkaloid aus Rinde, 5amen und Hoedr
des chinesischen Baums Camptotheca
acuminata, erhihen {Wan |MF, Sit WH,
Yang X Molysaccharopeptide of Corioluis
versicodor enhances the anticancer ac
tivity of Camptothecin (CPT) on human
beukemic HL-60 cells. The Sth Interna-
tkonal medicinal Mushroom Conference;
2004; BE1-TOL)

Besapders bei Karsinomen von Lite-
ries, Prostats und Blase sowie bed wer-
soliedensn Leukimisformen baut Peter
Elster aul die Kombination aus Carolus
versicolor, den beiden Vitaminen und
Selen, oft noch erginzt um einen Dwel-
ten Vitalpilz, den bekannten Reishi. Des
brest efnsetzbare Pilz, dessen Mame
dbersetzt Pile der Unsterblichielt® be-
deutet, giit In der TCM als eines der
wirksamsten und wlelfXlcigssen Mime
zur Stirkung des Menschen Gherhaupt.
Bef den bloaktiven Inhaltsstalfen stehen
auch hier die hochlonzentrierten Paly-
saccharide umd Antloxidanzben an erster
Seefle.
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Caselluchalt ior Vitalpilzhunde 2.,
Mostenliie Telslondoiling: 08 03)0OT TEES
Mond ag-Freitag 5.00- 12,00 Uhr,

Mont ag-Denneritag such 13.00=17.00 Uhs
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