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Endlich habe ich
meine Haare wieder

Aus heiterem Himmel fielen Brigitte Kaiser (47) aus Nittenau in der Oberpfalz vor zwei Jahren
plétzlich die Haare aus. Eine Arzte-Odyssee begann, aber niemand konnte ihr wirklich helfen.
Erst eine Schwermetallentgiftung und Medizinalpilze brachten die Besserung

Schine, krifffige Hoore sind wie eine Visitenkarte. Seit kurzem kann sich Brigitte Koiser wieder ihrer Hoomprochl erdreven

5 begonn nohezu unmerklich Ende

September 2009 mit einem laichten

Jucken Ober dem rechten Ohr Ich

beachtete es nicht weiter. Im Mo-
vember bemerkte ich plitzlich ndssende Stel-
len auf der Kopfhaut und erstmals einan
leichten Hoorausfall. Meine Hausirztin ver-
mutete eina Allergie, verordneta mir Cortison
und eine Lotion fir die Kopfhout. Trotzdem
verschlimmerte sich im Dezember der Haar-
ausfall und ich konsultierte eine Hautérztin,
Dach die laboruntersuchungen und Allergie-
tests fihrtan zu keinem Ergebnis.

50 BY@ 2011/3

Ich fidhite mich mit meinem Problem (bar-
haupt nicht emst ganomman. Es hiel immer
nur: ,Das vergeht!” Oder: ,Das liegt an der
Hormonumstellung!® Kein Argt hotte Ver-
stindnis dofur, dass ich Tag fir Tag om Emp-
fang in der Finonz- und Vermogensbero-
tungsfirma meines Mannas sitze und von ja-
dem Kunden genou angaschaut warda.

Im Februar 2010 spitzte sich die Situation
zu, Die Kopfhout soh zwar wieder unouffillig
ous, aber der Hoorausfoll war schlimmer
denn je. Morgens lagen bischelweise Hoore
auf meinem Kopfkissen, Beim Duschan und

beim Blick in den Spiegel hobe ich blcB
noch geweint. Mittlanweile wurde auch schon
in der Machbarschoft getuschalt. In einem
klainen Dorf, wo jeder jeden kennt, wird sehr
schnell geredet. Lind so mochte bald die Ver-
mutung die Runde, ich hotte eine Krebsear-
krankung und gerade eine Chemotherapie
hinter mir.

Im Biro hitte ich mich am lighsten vor den
Kunden versteckt. Auftritte in der Offentlich-
keit waren ein wahrar SpieBrutenlauf fir
mich. Und immer noch nohm niemand meine
Probleme emst. ,Das sind doch nur die Hao-



re”, hérte ich immer wieder. ,Das tut nicht mal
wah und sterben muss man auch nicht daor-
an,” Mir half das nicht und ohne Kopfbede-
ckung wagte ich mich kaum noch vor die Tor,

Meine Tochter machte schlieBlich einen
Termin bei einem Arzt flir Noturheilverfahren
in Wackersdorf, gleich in unserer Néhe, Ei-
gentlich ging ich nur meiner Tochter zuliebe
und chne groBe Erwartungen dorthin. In der
Praxis angekommen, wurda ich immer skepti-
scher, Der Arzt machte kinesiologische Tests,
die ich fir unnitzen Hokuspokus hielt. Ich
lieB die Untersuchungen Uber mich ergehen,
Das darauf folgende Gespriich jedoch gab
mir erstmals wieder Hoffnung. Keine Panik®,
sagte der Ganzheitsmediziner, .es gibt in der
MNaturhellmedizin gute M&glichkeiten, dieses
Problem anzugehen®.

Er diognostizierte eine Schwarmetallbelas-
tung durch meine Amalgamfillungen. Eine
Schwarmetallbelastung sel zwar keine .ach-
te” Vargiftung, erkldrte er mir. Aber viela Ba-
schwerden und Erkrankungen kdnnten auf
Schwarmetalle hindeuten: Zum Beispiel wie-
derkehrende Infekte der Nasennebenh&hlen
oder der Stimhohlen, Mittelohrentzindun-
gen, Kopfschmearzen - cder eben auch Haar-
ausfall

Sein Therapiekonzept sah folgendermao-
Ban aus: Erst K&rper und Seele wiader auf-

erfahrungsbericht

Medizinalpilze wie
der Polyporus (oben)
und der Cordyceps
sorgen fir die
effektive Ausleitung
von Karpergiften

baven und das Schwermetall aus dem Kér-
per leitan, Danach sollte ich die Amalgamfil-
lungen vom Zahnarzt entfarnen lassen. Zwel
Medizinalpilze spielten die Hauptrolle bei
der Behandlung: Zur Stérkung und zur Unter-
stiitzung der Ausscheldung Uber lymphe und
MNiere bekam ich Cordyceps-Extrakt. Der gibt
Ihnen wieder mehr Elon und Innere Kraft®,
sagte der Arzt. Zur Kriftigung des Hoor-
wuchses nahm ich zuséitzlich Polyporus-Ex-
trakt ain. Zur Schwermetallousleitung wurde
mir Koriander-Essenz und spater Zeolithpul-
ver varordnet — ein Mineral vulkanischen Ur-
sprungs zur zuséizlichen Kérperentgiftung,

Es war Ende April, als ich voller Freude fast-
stellte, doss der Hoorousfoll tots@chlich
schwiicher wurde. Im Mai génnte ich mir mit
meinem Mann einen Urdoub und bemerkte
aines Morgens einen dinnen Flaum auf den
kahlen Stellen om Kopf Ich war so Uber-
gliicklich, dass ich laut Juchhu" gerufen und
damit vermutlich samtliche Hotalnochbam
aufgeweckt habe, Es war mir egol: Endlich
kamen meine Hoare wieder

Inzwischan habe ich wieder volles kriftiges
Hoaor und wurde auch oft dorouf angespro-
chen, Vor allem aber hobe ich auch meine
Lebensfreuda und mein Selbstbewusstsein
wiader gafunden, (v
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