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Zauberhaftes auf " Dimitri Vojnov
dem Zauberberg
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Sanfte Hilfe auf Reisen

SR . R 1 e T e i

Gott kst Gelst, und die Ihn anbeten, die missen (hn Im Geist und in der Wahrhelt anbeten.

Welten der Mystik

Wenn ungewohnte Kost auf den Magen schlégt

erme Ldnder umd fremde Kuliwren ken-

penzulermen, macki fdr viele Menschen

den Relr Ihres Urloubs aus. Exofische
Hele In Aglen, Alrika oder SOdameriia laden
mil feren Milllenénsidden besanders ru Ent
deckungstouren eln, deémn hier pelsiert das
leben, An die aaderiartigen Sittem urnd G-
briucke muss man ek allerdings erst eiamal
gewdhnen. Genawie wie an die elnhelmischen
Speien, dle mit fren speriellen Iutaten
und Ihrer Schirfe dem deutschen Magen oft
nichi gut bekommen - Sodbrennen bis hin 1w
Magen-Darm-Erkiraakungen kinnea die Folge
sein, Wer selne Urfaubstage riche Im Hotelzim-
mer verbringen mdchie, sollte daber [dr den
Notlal vorbereite seln,

Hilfe bei Vollegefiihl,
Ubelkeit und Sodbrennen

Lur natdrlichen, nebemwirkungsireien Sursung
kann efvwa ded Vitalplle Hercliem erinsieus
[|3¢I=|.:.chell:|ar[:l EiIIEEiI:I.!l werden. Der Spet-
1.:[!"! schimeeckl nschil mur But, sondern '.'EI'TIJﬂ
auch Gber medirintch nuzbare [!E‘I’:r\ithil-
ten. Unter weasw wialplizede gibg o5 defall-
[herte informanionen aber die viesldskpen An-

Lebensitiriume Ausgabe of = 3011

wendungsmigiichkeiten ded |gelitachelbans,
In der fraditbonellén chilnesitihen Heslkinde
wenden bestimmee InhalidsioMe §us sewnem
Fruchtkdmper bel Verdauungsbescivwerden und
Mag«tnﬂluundllugen eingesetsl. Er schdtn
die Schleimbiute von Magen wnd Darm und
kann so Symptome wie Vidllegetuhl, Ubelwed
und Sodbrennen lindern. Daniber hinaus e
{en er essengielle Spurenelemente, Minerabien
wnd Vitamine, Fir die Reiseapotheke S0 oer
Hericlum als Pubeer odedr auch hbher konzen-
triert als Extrakf i Form von Tableten wnd
Kapsein erhdlich

Magen und Darm
reagieren sensibel

Magen und Danm reagiefen senssbel aul Emah-
rung_-e.l'thli:i Dat kommi auch bey hesmisches
East vor In den Sommermonaien passien &5
beispiefowetse leichl, dass man etwas vedor
benes bsst, was dann aul den Magen schidg.
Flr eine rasche Lindenung der Beschwerden
kann auch eine Kembination aus Vitalpele und
spepicllen  Mlangenextrakien  sinnvell  sein
Darei beten sich bBesonders die Bnhahsaalie
aus Artischocke, Fenched und Livwerneahn an, da

gie eime entkramplende Wirkung Besitzen wnd
die Prodiukiion win '.'ﬂdal:uﬁ,g'.".i!h!ﬂ Enfegen.

Weltere Informaticn unber:

Ceselischalt fir vitalpilekunde &, \
wvaLvitalpllze. de, infolivitalpilze.de
HapdnsiraBe 14, D-25368 Gerginoben
kostendrele Telefon:Hotline: ofoa 00 77 BE 5

Der Igelstachelbart
{Hericium erinaceus)
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VITALPILIE

DAS FAMILIENUNTERNEHMEN
STEMT FUR

= ety als 30 Johre Edahivng im
Vitalpllzanbauw und in der
Produldentwic klung

= ain umdangrelches Sorfiment der
10 wichligsten Vilalpiloe wie Reishi,
Mortake, Hencium ader Cordyceps

* héchsie Gualdal als Fulver, Extnaki
oder Extralkl- Pulver- Kombinalionen
viom ganzen Pilz

[ = Produkislc heded
und Gualiiatskoniolle

Hawlik Gesundheilsprodukie GmbH
D-B2044 Strafiach

o
Edfahren Sia mehr wunber f‘b""
warw, pilzshop.de .:-_ﬁb
'H'-.‘.:'
Kaostenlels ﬁi-?'
Servicens. Ly
QBOD 74 59 748
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= Exhrakl In KEapsein

= milt Witamin &

= ynterstulz die Funklion
des Nervensyshems
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Erdahren dle mehr under
wewnwe, pllzshop, de
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Viagra aus
dem Himalaya...

wowlrde der Raupenpilz kirelich in der won der imtemationalen Sensaticns-Presse ge-
tauft. In Asben kennt wnd schiizt man déesen Plle - auch Cordyceps genannt - bereits selt
jahrhunderten als natlidiches Aphmdiskakum. edoch firdent er nicht mur die sexuelle
Akthditdn auf natliriche Welse, sondem er hat moch welteére posithe Elgenschafien,

Nach der Traditionellen Chinestschen Medizin starkt e den Willen, gikd Kraft wnd erhiht
die Ausdauer Viebs Wirkungen konmten in Studien belegt werden. 5o zeigte sich unber
anderem, dass der Baupenpilz die Sauerstolfversorgung des Blutes erheblich verbessert
und damit die Leistisngsaufnahme der Lunge eflekily erhibt. Auflerdem hat er sline vor-
teilhatie Wirkung auf das gesamite Herz-Kieislaufsystem

In diesern Powenpllz stecks tuchstiblich viel drin: Zu sefnen Inhaltsstolten gehbeen Wis:
amine und Spurenclemente, essenriefie Aminosaunen, hothwertlpe Polysaccharide und
spezielle bloakthe Bestandbede. Dem Pilz werden nicht nur letstungsférdernde Effekle
rugeschaieben, sondem awth eine Rirkung des Immunsystems und eine ausgleichends
Wirkung b=l 5tress und Depressionen,

Der Raupenpilz wichst In 3000 bis 5000 Meter hoch gefepenen Grastandschalten ostaslati-
scher Gebdge. Gane auBenpeadhnlich st seine Mahrungsgrundlage: Raupen. Untesindisch
bedill der Pilz edne bestimmite Raupenart und nutzt das abgetdiete Tier abs Rahring.
Oberirdisch wichst dann ein Englicher Fruchtk@nper, der Fingern-ahinelt. Um die weltwel-
te Hachlfrage zu stillen, wunde lange an der Kulthvierung des Chinestschen Raupenpilics
gearbedles. Heute gelingt o5, das Myzel (die Plldiden) dieses Vitalpizes aul Nihrbdden
wnd ohne Raupen ou zdkchten, Das Myzel enthdlt hohe Konzeniratlonen an Wirkstolfen.
Es wird zu Extraii verarbelter, das In Form won Kapseln gehandelt wird,
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