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: =¥ Alternative zu Antibiot
Antimikroblelle Peplide kinnen in Zu
Penicillin ersetzen, gegen das Bakte
skstenzen entwickeln, Wir haben ber
Ketten von Aminasburen identifiers,
»  abtbten” erkldet Andreas Schubert vo -

» fir Zefitheraphe und Immunologie 121 in Lelpzlg, Sein Team -
»  konnte nachwelsen, dass dee Peptide neben Enterckokken, -
: Hefen und Schimmelpilzen auch humanpathogene Bakte- 3
rien, wis den Streptocooous mutans, bekimpfen der in der
Mundhéhle Karies erzeugl, oder den multieistenten Kran-
kenhaushelm Staphylococcus aureus. Schubert: Wir wolken
dahin gehen, dass man mit den Peptiden eln Bakterum ge-
» el abtiten kann wund andere am Leben [3551" Das schont
* wahmend einer Therapie die Darmiflora, also die natisliche
»  Bakterenbesiedelung des Darms, die unter anderem eing
withtigs Redle im Immundyitem des Kénpers spledt.

=# Extrem-Didt macht Typ-2-Diabetes
riickgéngig

Eine extreme achivwichige Dist mit nur 00 Kalorien am Tag
kann bed einer neven Diabetesdisgnose nlcht nsulinabhin-
gigen Dabetes (Typ-2-Diabetes, friher auch als Altersdiabs-
tes bezeichnet] rickgingig machen. Die Dibt redusiert laut
einem englischen Forscherteam die Fettwerte in Bauchspel-
cheddnie und Leber, und das tilgr daru bed, dasg sich die
Insulinproduktion wieder normalisiert. Um das herausau-
firden durlien sich ol Diabetespatienten wei Monate lang
nur won Diftgetrinken und stirkefrelen Gemisesorten er- 3
nifhren, Dred Monate nach Ende der Dily waren tieben der
eif Studientelinehmer nicht mehr an Diabetes erkrankt, sbe
aflen wieder nommal, entsprechend den Empfehlungen fdr -
eine gesunde Erndhrung und Ideale Gréfde der Portionen. -
» ch schlage keineswegs vor, dass Menschen diese extrerme 2
+ Dt belbehalten sollen”, betont Studienleiter Roy Taylor Se -
i it nur eingesetzt worden, um zu dberprifen, inwieweit ¢in - 3
*  deuthicher Gewschtsverust tu einer Beendigung der Krank-  *
» bt filheen kann” Die Studienergebnisse belegen non, dass -
Diabetes keine Erkrankung Ist, an der man sein Leben lang 3
leiden muss, wenn man seinen Lebensstil Sndert. Jotzt sind
waitere Untersuechungen erforderlich, um festrustellen, ob
diese Umnkehmung daverhalt st
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= Besser horen im Alter durch Vitamin A

Ja miehir Vitamin A (Retingl] im Serum efnes Menschen gemas-
sen wienden kann, desto besser hae e auch noch im Altes, Zu
digsem Ergebnis kam eine apanische Forschergruppe, die
e Serurmsplegel des Vitamind, das woe albem i seine Funk-
tlonen beim Sehyvorgang bekannt Ist, und das Héneamibgen
won 762 lapanern Obed 65 Jahren in Beziehung setrte. Da
imicht nur} In lapan einst Gkliche WitarmdneA-Lieferanton wie
Lebertran oder Leber heute kawm noch verzehn werden,
empfehlen die Forschar gerade Alteren, viel karofinhaltiges
Gefmilse wie Karoten oder Spinsl 2u esien,
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Heilpilze
fiir Hunde und
Katzen mit Allergie

Immier mehe Haustiers leiden unter stindigem Juckreiz oder sie haben
chranische Verdauungsprobleme, die nicht in den Griff ou bekommien
sind. Dann reagieren sie melit allergisch auf Futtermittel, denn nichi
immor Ist das scheinbar Beste auch gut e das Tier, Viele Katren- und
Hundefuttersorten enthalten zu viel Getrelde, Konservierungs- und
Farbstoffe sowie synthetisch hergestellte Vitaming', beklagt die Tier-
hellpraktikerin Potra Schard, de in ihrer Praxis und durch ihne Thtighei
als mykotherapeutische Beraterin bel der Gesellschalt for Vitalpilz-
kunde & V. hiiufig mit dem Problem kenfrontiert wird. .Und die vielen
Lusitze lassen die There erkranken” Hat sie einen Verdachs, testet sic
aus, gegen welche Subitanzen sine Allengis voriegt, und emphiehi,
auf allergenarme und vor allem toxinfreie Futtermittelkamponenten
zunickeugreifen, so dass sich Immuwnsysten und Darmfora des Tiers
erholen kinnen. Unterstidzend o Futterumatellung setzt sie auch bei
Haustienen auf die Vitalpilze Reishi und Hericium, die bei Menschen mit
Allergien schon selt Langem erfolgreich singesetzt werden, @

VERBRAUCHERSCHUTZ

Spam-E-Mails zu Versicherungswechsel

Die Verbraucherzentrale MRW warnt wor Spam-E-Mails, in denen fiir ei-
men Wechsel pur peivaten Krankenversichenmg gewarben wind, Klickt
man in der Mail hinterlegte Links an, gelangt man zu einer Intermet-
seite, aul der private Angaben wie Name, Berul und Wohnort abge-
fragt werden, Wer danach suf den Vergleichsbutton dinicke, schickn
seing Daten ab, erhalt aber nie den versprochenen Vergleicho e

HILFSAETION

Duftset:
Ein Herz fiir Japan

Der Duftessenaenhersteller Taoasls star-
tet gemesnsam mit Taofrends elne Hils-
aktion file Japan. Denn auch Monate
nach dem schweren Beben und bedroht
von einem Momaren Super-Gau haben
viele Menschen Probdeme, in ¢in halbeegs normades Leben
zunickzukehren, Von jedem verkauften Duftset JEin Herz Rir
Jagan® mit 10 md harmonisierendem Friedensduft mét Duft-
stedn in dekorativer Schmuckdase gehen 2,50 Eure ohne Ba-
arbestungsgebishe an die non-profit Organtsation Ashinaga in
Japan, Diese Organdsation unterstitzt mit der Spende die vie-
len Walsenkinder, um thnen nach Erdbeben und Tsunami eine

Zukundt zu ermaglichen www.ashinaga.cegl. Das besondere
Dufitset filr 8,50 Euro gibt es exidusly In Apothelen. e
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Serum Maturalift, die Asti-Aging-Linie lesen? Sagen Sie uns Ihre Meinung - damit wir
TR von Melvita, chitzt vor freien Radllalen, noch besser werden kéinnen. Beteiligen Sie sich
{ strafft und restrukturiert die Haut und halt i
L I | sie geschmeidig. In den drel Sets evginzen an unserer Leserbefragung, Mit etwas Gluck ge-

winnen Sie Medical Wellness vom Feinsten: einen
Vital-Kurzurlaub im einzigen Vier-5terne-superior-
Designhotel mit Bio-Zertifkat auf der Insel Rigen
Auch unsere anderen 32 Preise sind sehr attraktiv.
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Barsic uned scholo, rwel verschiedent Erdmande-

ths_luﬁsmlﬂh*llﬁl:: ::d eine mﬂwﬁﬁ“’ 5X vitalpilze 3X slitenfirdie X Die 13 Plagen
Sebwiton, N oL Vitalpilze gehirenzuden  Kilche Uber60Rezepte i den Alpen
NEn Sltesten Naturarznesen der  und mehr ab 50 Poetrdts  Viel Interessantes und
Menschihei, Dat Wissn o Garten- und Wildbld-  Hiataliches hat Karn
wm ihre Hefbwirkung bereht  ten machen dieses Boch Buchart van dés Men-
BX Riuchern - traditionell und modern heute dof wissenschaft-  von Erica Benpingerund  schen im Pinzgau ibes
Was geschisht eigentlich, wensn mit dem Rauch dit Feuers licken Untersuchungenund  Ruth Bossaedt pe siner traditionedle Heilmitted
aromatische Duftz aufsseigen? Sle entspannen oder bese- Inhaltsstofanalysen. Finf  Augerweide Mitetwas  erfalwen. Und was fiiher
ben, regen die Fantasie an und unferstitzen Heilprodesse, Cyandarchamiis ur Gliick gewinnen Sle sines  QUEtaL, hilft auch hewte.
Genielen Se den Duft von Krdutern oder Harnen in ginem Mykotherapie warten auf  von diei Exemplaren, Wit werliosen fanf Bocher.
won dred Stivehen, (Labdanum — Die Riuchermanulaktur) Sie, (Ges. [ Vicalpilriunde)  [Hadecke Verlag) {Rupertus Yerlag)
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