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F:f wie ein Tumschuh

Der Cordyceps erhoht die Ausdouer und Leistungsfahigkeit.
Profisportler wissen das langst, doch auch jeder
andere kann von der Wirkung des Roupenpilzes profitieren

b Tieben, liefen und liefen, Runde

um Runde in gleichbleibend ho-

ham Tenipa, ohne die geringsten
Leistungsschwmankungen v zeigen
Und am Schluss hatten sie sogar noch
genug Kraft fir einen krdnenden End-
spurt Fast menschenunmoglich schie-
nen die Leistungen der chinesischen
Sportlerinnen zu sein. Bei den Welt-
meisterschaften fir Leichtathletik 1993
brachen sie einen Weltrekord nach dem
anderen und gewannen sowohl den
Weltmeister-Titel iber 1500 und 3000
als puch iiber 10000 Meter, Konnte das
mit rechten Dingen wugehen™, fragten
sich die Sporthommentatoren und die
Zuschaner. Sofort wurden die Spitzen-
athletinnen des Dopings verdichtigt.
Doch man konnte ihnen nichts nach-
weisen, Der chinesi-
gche  Trainer Ma
Junmen  gab  spater
bekannt, dass die

und verleiht psychische Energie. Dioch
von der Wirkung des Vitalpilzes kin-
nen nicht nur Leistungssportler profi-
tieren, sondem auch jene Menschen,
die aufgrund aubergewohnlicher k-
perlicher und psychischer Belastung
starkem oxidativemn Stress ausgesetst
sind, Wegen seiner kraftspendenden
Effekte wird er vielfach auch bei Er-
schopfung, Depressionen und Stress
eingesefzt.

~Viagra des Ostens”

Aus der Sicht der chinesischen Medizin
wirkt der mupenformizge Pilz besonders
auf die Nisren. Sie werden als Wurzel
des Lebens® betrachtet, da in thnen un-
sere gesamte physische und paychische
Energie  gebildet
wird, Dank moder-
ner wissenschaftli-
cher Verfahren konn-
| te mittlerweile be-

Liuferinnen  regel-

mifig den Cordyeeps legt werden, was bis
elngenommen hit- | dahin nur die Erfah-
ten. Dieser soll so- ik - '\ rung lehrte. Sostellte
wohl den Kdrper als au:h den E‘mlst rmean fiest, dass die im Comdyceps enthal-
befligeln kinnen. So verbesserterzum  tenen Polyssocharide und Glykoprotet-
einen die kirperliche Ausdaver, zum  ne tatshchlich das neuroendokrine Re-

anderen fordert er die Willenastarke

gelsystem beeinflussen und die Hoo-

Ge sundheit & Naturheilkunde

monfreisetzung aus der Nebennieren-
pnde stimulieren. Dadirch ward wver-
mehrt Adrenalin und avch Dopamin ge-
bibdet und ausgeschiittet. Beide korper-
eigenen Hormone hemmen vor allem
Stresssymplome.

Der Raupenpilz kann noch bei vielen
anderen Beschwerden helfen. So wur-
de er seit jeher auwch wegen seiner vor-
teilhaften Wirkung auf die Atmungs-
organe bel Lungencrkrunkungen ein-
gesetzt. Zahlreiche Studien aus Ameri-
ka konnten belegen, dass die
regelmagige Emnahme von Cordy-
ceps bel chronischer Bronchitis die
Hustenkrimpfe linderte und die Kurz-
atmigkeit reduzierte. Das ist vor allem
seiner  muskelentspannenden  Wir-
lung zu verdanken. Aus genau diesem
Grund wirkt er anch nach dem Sport
regenerierend aufdie Muskulatur
Zudem soll er aucheinen betrachtlichen
Einfluss aufdie Libido haben, Vor vielen
Jahrhunderten sollen tibetische Yak-
Hirten festgestellt haben, dass die Scha-
fie, die nicht nur das Gras, sondemn auch
den dozwischen wachsenden Pilz fra-
Een, dewtlich fruchtbarer waren, Mach-
dem sie die leistungssteigernde und
aphrodisierende Wirkung des Pilzes am
eigenen Leib erfahmen hatten, breitete
sich der Ruf des Wunderpilzes schnell
aus, Seither gilt dieser Pilz als das Via-
gra dies Ostens”,

Auferund seiner Antiosidantien - 2
denen Vitamine und bicaktive Pflan-
zenstoffe zahlen = kann eine regelmaii=
ge Einnahme des Baupenpilzes den Or-
ganizmus vor den Schiden freier Radi-
kale schiitzen. Damit kann er awch Alte-

rungsprozesse  hemmen und  das
Immunsystem unterstutzen
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