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Titel: Heilmittel aus der Natur / Phytotherapie

Iris Prieba

Herz-Kreislauf-Erkrankungen —

nattrlich vorbeugen
Maitake, Auricularia polytricha, Oleuropeosid, Lycopin und Co.

Boschworden des Horz-Krelslauf-Systems gehiron hierzulmnds zu den hufigston
Krankhaiton mit Todesfolge, Der akute Myokardinfarkt, die Myskardinsulfizienz wnd
die Apoploxle sind bosonders lebensbedrohlich. Elne Gelahr stellt auch das Matabs-
lische Syndrom, alse Hypertonko, Hyporchslesterindmie sowin Diabotos und Adiposs-
a5 dar. Aullordem erhibhen Rauchon, Stress und eine unavsgewogans ErmBhrung das
Erkranhungsrisiko, Insbesendore eln bonstanter Mangol an bicaktivan Stoflan kann
zu orheblichen Goaundheitsstirungon fhren, da disse ols Co-Faktoren fir 2ahbred
che Stolfwechselfunktonen verantwartlich sind, Wer aber die parsindichan Risiko
{aktoren sainer Pationten kennd, kasn zielgerkchtet andealn,

Dier Saft des Lebens

Wer die Jusammenhdnge von HerzKoeslad:
Erbrankungen verstehen will, muss sich 2
nachst e dem Korporsadt Blil, welchas zant
reiche Aufpaben erflllt, befassen. D Wich
tigsten snd der Transport von Sausrsiolf und
Mahrstoflen bn fo den Zielorganen und der
Abtransport von Koblendicosd wnd Stoll-
wichielprodukten. Darliber hinas dient Bhid
s Vorteiler fr Enzyme und Hormons, regu
liert die Bdmperiemperatur und 155 an ger Im-
mrsbwehs beteiligh.

Bei Erwachsenen pumpd das Herz nund find
bty sechs Liter davor durch das Kreslaul:
syetisn, Biul ist ein Gamesch aus fesben und
flissigen Bestandteden. Ju Letzteren zahi
das Blutplasma, das sy rund 90 Prozent sus
Wateer und 2u 10 Prozent aus Salzen, Ereil
imd anderen Hafwrsioffen besteht,

Die Erytrwnzyten, Leukoryten und Thrembe-
fyben s der fests Andeil. Die Thrombodyten
sind p5 auch, de in den Fokus der Mediziner
geraien, wenn sich bl emem Pabenten en
Myokardinfarkt oder eine Apoplece ankis-
digh. Denn S sorgen fir die Gennnung des
Biutes. Diesa ist nobwendig, um Blujungen
nach ainer Verletrung zum Stllstand ru brin-
gen, Kommt &5 jedoch im GefalBsystem pur
Gerinnung, kann sich ein Thigmibuws bilden, der
dxs Gefdd verstoplt, de Bhuirekulstion be
hindert und ene Versorgung bestammber Or-
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gane mit Sauersbofl und Nahrstoflen unmog-
lich machi. Dies kann fu snem Linbengang won
Gewee dhren und schimimestentalis um Aus:
tall einae s Crgans

Hypertonie

Verergte Blufpelals beginstgen e Hyper
taonie, Deese begt vor, wenn in Patienl koo
stante Blubdrpckwerte von 140 mmHg 2w
G0 mmHg oder meehr misst, Tickasch dasan
ikl dass diese Erkrankung keine Schimeren
bersitel und daber off jahrelang uneridackt
bdesbil. Denn auch mit heham Blldruck fh
len mach dee meisten Menschoen keishang sy
higg wnid gesund. Haulg offenbark sich dia Hy-
pertome orst bei emem Routinecheck besm
ArEL

Ins dom meisten Fallen blebt der Grond fr die
Hyperfore im Verborgenen, Alzu oft s die
erhihten Bl drackwerte pedoch die Folge von
Vierdnderungen im Gefalisystem, Die schul
medizinische Betrachiungsweise sheht fir Bl
hechdruckpatienben ene Therapie mit ACE-
Hermmiern, Duredia, Betablockern, Kalmim-
Antagonisien und Angatensind-Antagonisten
vor. Diese werden erbeln oder in Kombinaty
on werardnet. Danliber hinaus erhalten Pa
tienten hiudig Thrombozytenaggregations
hemmar, um dee Fhefsigenschaiten des Bl
tes 7 verbessam

& HaalBly Frodut

Myokardinsuffizienz

Dhe Hypertame s ene hiulige Lrsachs G de
Enfsletung amer Myokardinsuliaens, Dhe pear-
st hohen Bl druckwerte idhven runachst
daimu, dass sich das Herz vergrobert und
gehlisfifich keina vole Leishng mekr erbrin-
gen kaen, Dee knsuffirens des Herpens el
wickelt sich langsam uber mehwere Jahre ind
macht im Anfangsstadum meist heine Be
sehwrerdian. Erst im weilenen Varlauf werspurl
cier Betrofens Lesiung seinscheankungan, 16
iz Ulrsachee in b Herrlabier pu finden, isd
mbglicherweise sing Operation sngezegt.
Wird dhese susgeschiossen, kommen ACE-
Moo, Bitabiocker, Daselikn, Herzghyho-
sida pder AmpicteremreseplomenBlocker mum
Einssir,

Eine auch unter Schulmedzingrn anerkanme
Prryiotherapie ist die Gabe won Wedldornes-
irakd — meist pdoch als Baglettharapes,

Dosierungsemplehlung: 2 « taghch 450
mg Trockenexiraki aus Weddonmblitiesn
Bhiben

Arteriosklerose

Arterioskierose [ = Atheroskienose) erfvwac kel
gich (her Jahre bis Jahrzefnte wnd Kann
schiiefibch m sinen akuten Myokardmfarkt
oder eine chroresche koronare Herzerkran-
Raing gipfein. Sie st auf Kalkablagerungen an
ten Gedifwinden urlcknsdihren. Yorschub
hierfir leistet erhibtes LOL-Cholestenin im
Bhut. Im Stoftsechsed codeert &5, und &n gro-
fer Ted wrd von Makrophagen aufgenoen.
men. Kommit e$ sur Uberlastung, werden die
Makophagen in Schaungslen umgesandelt.
Deese haben gute Hafteigenschalften und ke
g sich so an den Gelalwanden an, Ein Yer-
schlrss dor Geddfe im Gehirn fGhri zum
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Abb. 1 Des Judaioky Dossnuis] dia FlalfSlugiosn ¢og Blubes Desonden posiliy

Schiagantall, Enbsien] e-Ser @ enér Roronar-
Arterig, ist die Folge ein Myohasdedarkd,

i 5 noch kein Medkament gagen de Flagues
gibt, konnen Arzte nur Thromborytenaggre
gationshemmer und Arzneimithel gagén Risio.
erkrankungen wee Fetisloffwechsatstinungen,
Bathochdruck und Disbedes verondnen

Der Patient sedbst kann invielen Fallen erhdhbe
Chalesterinspeegel dber die Emdhrung begin
flussen. Die gesiitighon Fotisiuran, vl S vor
allem im bierisehen Febien workommesn, lassen
das Cholésterin steigen, wihrend ungesil:
tighe Feftsiuren dan EMHﬂE"MD'&EH SR
ken. Hier sind insbesandern PHanzendie voe
Sonnerblumen- und Maiskeimod zu nennen.
Abes such Dmega-ZFetisauren, die vor allem
in Kaltwasserhschen onfhafien sind, solten
taghch zugefibe warden. Daniber Fnaus die
e Radikalfinger wie Vitamin E und Yitamin
G sownr Coengym Q10 dem Gefdfschutr.

Doslerungsemplehlmmg: 1 « tighth 1-2 g
Dt 3F ettidioren aus 100 g Lachs, 300 g
Darsch oder | Teelddiel Lendl. 1 « thgheh
100400 E Vitamn E, 1| x tighch 500 mg
Waamin C, 1-2 x taghich 150 mg Coeneym Q10

Ursachen von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Bekannte Ursacken sind NerenErkrankum-
gen, Stdrungen im Hormarhaushalt oder Her-
Erkrankungen. Diese machen abes mur mund
find Prozenl aus; Bei allen andenen fbri eine
WViclzahd vor Einfitcen 5i deecan Erkrankun
gen, ham Bestpiel Stress, Adposiftas, Rau
chen, Bewegungsmangel und ber kochsalz:
sefsithoen Menschen ging kochoalzreichs
Fost. Daviiber hnaus kinnen g genslische
Disposition, das Alter sowse Stoffwechsel
siérungen Herz-Hredciauf-Erkranbkungen be-
gunstigen, Gegen die Veranlagung ist kein
Hrauf gewachsen Ersge negatn'g Enflisse
kann der Patient jedoch absiellen und somi
giner Herz-Kreislsuf-Erkrankung priveniy
begegnen
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Risikofaktoren

Adlipositas

Ubengewicht B8 ein aneckanrier Risikodaktor
fir Hypeertonie, Myokardmbarkl ursd Aol
Je starker das Ubergewscht. dasto kridtiger
russ das Herz arbesten, wed mehr Korper-
masse mit Mbhrstoten und Sauersicll ver-
sorgt sein val, Wind das Nosmaligevacht urminur
20 Prozent Gberschreithen, erhdhi sich das
Rrsila fir ginan Myakardndarkt adar ens Apo-
pheie it Statishk um das Doppelie. NS dem
Ubergewichi gehen hdufig auch erhihie Cha-
lesberer umd |/ ader Glukosewerte enher und
yerschirhen de Silustion,

Die wichtigste
Priventvmalinahme bestaht
alsa in der Reduktion
des Kdrpergewichis auf
a4 mormatles AMalk

Heswepunesmangel

Haulig gett mat dem Ubengewacht soch en Be
wegungsmangel erher, Daber sl der Menach
won Matur aus auf Bewegung ausgenchbel
Heutrutage bewegen sach Menschen imDurch
schitt ganze 600 Meler thglich. Yor 10.000
Jabeen waren e£ noch 25 Kiomebes am Tag.
Sach bewegen heillt nicht, gleich Sportlar des
Jahwes werden Fu missen, Eim guter Anfang isi
&5, werm Bewegungemiuflel den Weg zum B
cher zuFull oder mit dem Fahrrad suricklegen,
anstatt rmit dem Auto, Oder e Busiahel kann
guch er Haftestelle hevor Desndel warden,
s bt mian sich wisder gin naar Misker made,
Wit cer Test solte das Bewegungspensiam il
3050 Minuten Raghch susgedehnt werden

Ermdhrung

Unausgewogens Ermndhrung kani ein Gound-
stein fir Herz-Kreislauf-Erkrankungen sein

HAWLIK.

VITALPILLE
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[IP Titel: Hellmittel aus der Natur / Phytotheraple

Anzinga

Zu viel Fett fikrt 2o LDergevnch] und Fu ér
hihien Cholesienimwm ien, Judem herrichin
Destschlangd in disser Hinsicht trotz Uiber
fluss Mangel, d. h. dw meisten Menschen neh-
men zu wensg Gamirse wnd Dbt sich, 50
dass dadurch hiufg eine Uinferversorgung an
Vitalstoflen und Anticaidangien resultiert. Bel
therapierien Sersoren varschirdt sich de 55
tustion sogar noch dadurch, dass einige ke
dikamente pu emer Freiseizung von freien Ra-
dikaden (reactrven condativen species = ROG)
fikren, die wisderum de Zelbwinde der Ge-
{afle schidigen,

Alternative
Behandlungsstrategien

Complementhr ausgenchiete Mediziner und
Hailpraddiker kirnen, je nach Inbensddl dor
Herz-Hretclaul-Erkrankung, verschiedenn o
akiee Witalstotle, &, B. Coenzym Q10, Vila
min £, C, BHomplex ud B-Canotin wie auch
Medizinalpilze wie den miculara polybnecha
[Judazahsl und den Maitake [Hlappes-
schwamml als Mono- oder Beglaittheraple
einceizen,

Bipaktive Vitalstoffe

Herz-Kreisiaud Erkrankungen geht hiufig aine
Skierose dir Blutgelsle vorsus. Als Verur-
sacher hierfle gelten Pemdaidradikate, ag-
gressive Szuersioffverbindungen, weiche dee
Zelmembranen der Gefife sngreifen, Dis
dadurch entstehenden Ablagerungen in den
Gefifien verengen diese langinisty. Dahes st
eine susrenchends Versoegung mit Radikak
fangern, 5o genanten Anbioodanzien, be
sonders wichtig.

Eirsge davon, & B. Enryme, produssrt der
HKorper mil Hille der Spurensdeminte Selan,
Kupter urd Zink selbst.

Desierungsempfehlung: 1 x 1aghich 50 pg
Selen, 1 x thghch 1-1,5 mg Kugler, 1-2 x 1ag-
bich 10 mg Zink

Termine X011 Mykotherapie Anshildung fir Heilprakeiker

Andens missen von aullen pugeflirt werdan,
Diets es36nsben Vigalsiolie befert aine aus-
gewogene Emibrung mil eimem tagkchen
‘Werzehr von ca. 200-250 g saisonal gesrn
tebem Gemiase, ca. 75 g Rohkost sowie 200
250 g Obset, Sind susgewopens Mabineiben
aut Grund von Lebensmitbelunertrd ghchker
ten oder andenen Grinden nicht realissarbar,
solie ging Substiiulion der Yitameme und M
neralstoffe in Erwigung gezogen werden,
die gerelt das HarzHreisla System unier.
seutzen, deal Rierfir sind die Vitamine BB,
B12 und Folsdune st die Vitarine C und
E. Auch die Amngsiure L-Arginn wird 2ur LUine
teratitrung bl Herz-reistauf Erkrankungen
eangosetzt, da a5 de Blutzirkulation und den
Cholestarmspeagel werbesserm kann

Dosierungsamplehlung: |2 x taglch
1.5 mg Yitamin B8, 1-2 x tiglich 3 pg Vita-
min B1 2 Pétamin C und E siehe oben), 1-2 x
{aglich &00 mg Arginin

Daridoer hnaus iefern abch Pllangengsinak.
e pas Olarenblatiern und Tomaten werbrole
Inhaltssioffe,

{(Hivenblattextrakt mit dam Hauptwwrksbedl
Oleuropeasid besitrt butdrick-, chalestenin
und bhtruckorsenkende Eigenschalten und
aignet sich daher harvarragend fur Kamibe
nation mif Auriculana poltricha und Maitake.
Erstrnats wurde das Olsrenbiatt als Heilmittel
vor mehe als 150 lahran enwhbent. Neben der
chalinghnlchen Substanz (Meurcpeosid sind
Oiverblatber reich an Mangan, das einewich
bge Rolly im Glukose und Cholesiednstolf
wochsel spielt. In emer Konzentrabon won
16 mg pro Kilpgramm Kerpergewicht st O
puropocsid in der Lage, den Blutzeckerspie-
gel 50 welt gu senkeh, dass |ndubndaden
deutlich reduriert werden kbrnen. Awch m
Kampl gegen tu viele Plurde ist ain Exirakd
s Oivenbiitborn hilfrpich. Died verdankt
seanem hohen Gehalt an Baterstofen, die
den Stoflwechsel in Schwung bringen,

Tomatenaxtraky sl weederum reich an Lyco-
pin, sinem weiteren Andicaidans. Bei dier Mew-
tralisation reaktiver Sauerstolfverbindungen
weist Lycopin eing hohers Geschwindig-

A, F: Pl und Gamilsa ondfhalon
rahirpichs hazproloiiien 5ofle

keitckonstante auf afs B-Carotin und Yitamm
E. Lycopim wirkt sich positiv aufl den Homo-
eysieinspiegel sus, der bel ethdhten Werien
mill mngr massven Bikung von frelen Rade
kalen einhergeht. [Ein hober Homocysbeir
spiegel kanm auch mit Hitfe von Enzymen, dia
dier Karper aus den Vitaminen 86, B12 und
Fotzure bilded, gesankl werden.] Darifes he
naus besirt die Substane dee Fahigheit, Ab-
lagerungen von Blutietien und Treomben an
den Gefifwanden fu wirfandern. Eoe Sub-
stiution kann so der Artericsklesose und dem
Myerkardinfak! vorbeugen.

Dosierungsempfohlung: 3 x tighch 200 mg
Odprenblattestrakl und 3 x téglich 150 mg
Tomalenextrakl bew. 7.5 mg Lycopin

Medizinalpilze

In des Chinesischen Medizin und in der ge-
samien asiatischen Hefhunst werden Vital
pilze seit dber 4 000 Inhren sriolgresch the-
rapeulesch verwendet, lhee Wirksamieit ge
gen viele Erhrankungen 51 infwaschen durch
2ahiresche Studien belegt Dw Haupberk.
staffe dieser Medizinalpize sind Poly-
saccharide, Glykogrotene, Engosterle und
Trikerpere, Sea weken repubtmend und regen
Prozesse im Qegaresmiis an, die den Kbeper
i e Lage versetzen, sich sefs8 zu hedien,
im Gegensatz s Arernemitieln haben Vigalplize
eing deuthich geringers Tonzitdl - auch bei

Bloresonanz + Elektroakupunktur nach Dr. Vaoll (EAV)

Komior und Lilakong D s Bion Prs

P36 Kinfihrmeg i die Sy kotherapie Mt dom neuen Wave.Scanner fir
15/16102611  Myhotherapie fir Thrieiprakaier | 3-Tage-Seminar R
LI Asfteneminar Einstefungen iir die Bicresonane urd
s W3 bt iR EAV - much ohnie Testsitze!
BLON Aslsssiner e irlel unge w
[T p——— ' . .
WUTLILIE  Mykatherspe /3 Tage-Seminar Bioresonanz und EAY von - e
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Iris Priebe

woar nach der Aosbddung
fur Fharmarsutsch foch
masChen Asseslendin i wor
ichedenen  Altentchen
Apolbeien akin. Tibg
esinncinvepunile: Erndhrungaberabony.
Praventiomsberahing some Aezeptur, De-
fekiur und Engangiorulusg von Arrmesiiol
lan. Westerbltung oy Fach PTAREmMENg
urd e Fachheratetn Mo Cegundhes] und Pri
vention, Westerbin Aushildong ne Mybathe
il Milghed der GIV Gewsiur Rah 10F W
talpdriurde e Y. Nach eirer Arsbildung rur
Redaktoinn 5] e oad AN 261 failorn |
PFTA:Fachooiungen, Frole Rodakbeornan ond
als Dodenlin m Apolfeken und n YWelerbe
dungseinvichiungen lilig

Kontaki:

Pascher Strafle 249

41065 Monchengladhach
rispiebedyriocde, e arspriche de

extrem hohen Gaben von 20 Gramm Pubver
aider Extrakt pro Tag, Extrakie sbellen eine ha.
ke Verflgharkeil der therapeutisch intenas:
=anten Wirksiolfe sicher, Denn bet theer Her-
alellung werden pum Beispiel die immis
stirkonden uid cholestennsersenden Bela
Ghicams wolsiandig aus dem Chitingarist des
Filzes herausgebhst,

Auricularia polytricha

Dot Jusdasahe enthilt nicht rur Pobeascchar
de, Glykogrotene sowsdt Proleide und S
kundére Inhaltssiolfe, sondemn auch fir das
Herz wichlige Mineraisiofie wie Magnesism,
Faalwn, Kalnwm und Phosphor towe die Spu:
renef=mente Eisen und Sdizium und Yitamine
des B-Gruppe.

Besonders wartveld machl desen Pz seine
positive Wirkung auf de Fiefeigenschalt des
Bhites durch seine grofen Mengen an Ade-
nasin, Auncubana polytricha hemimt die Throme

bontenaggregation. Dadurch verbessert sich
die Durchblitumg insgesamt. Dis wirksamen
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inhaltsstelfe der Medizinplpdze haben ge
gendber den allapathischen blutvesdinnenden
Medihamenten den Vorteld, dass sie die Ge-
Hifwinde nichl schadigen. M Blick aul das
Meotabolische Syndromm arweest ch Auncy-
laria pofgtricha auch wrksam gegen Hypar
cholesterindmie, denn er senkt das Gesamt-
chodesterin und die Trighberide, Dariber he
naus wekt er sich posdiv auf Diabetes aus,
da er eine Schutrfunktan an den Langer
hanszelen im Pankreas Shernimimi.

Doslerungsemplehlung: 2 « taghch G600
900 mg Auriculana £ xtraki

Maitake

Der Klapperschwanmem il basonders reich &
Paotysacchariden, vor allem B-Giukan, und Er-
gosterin, der Vorstule des Yamin D, Dar
ber hingus enthid ar nennenswerien Mangen
an BYaminen sowie Magnesum, Kabom,
Zink und Eisen.

In der VolksheBuunde ward r chon lange bel
Buthachdruck, Diabebes und Adipositas ain
gesafrt, Vor allem afpholische Maitake-
Extrakie wirken als Bltdrucksenier, indem
< das RenindAngiotensindidostenan-System
beeinfiussen. Bel wasstigen Extrakien honn
e diese Wirkumg machi beobachist werden,
Diese waren jedochin der Lage, erhibie Cho-
lesterinspiegel mu senkean,

Demm Maitsks wurden ebenfalis blzucker.
sankande EHekie nachgewnssan, dis Sich bei
Typ-lHDabetiern pasite auswarken. Verant-
warthch dabir ist die SXFrakticn eines Gy
koprotems, S il der Lage, die Glukose
{oleranz fu erhdhen, chne die Bawschspes
cheldrise ru esimer vermebrten Insulinaus-
sEhuliung ansuragen

[Dank #wes hohen Ballaststoflanteils werken Pik
fe sattigend, kelem jedoch nur wenige Ko
forien, Daher gignen sa sich bestens 2ur Ge-
wichtsrédukbon. Dariber hinaus =1 der Mak
take i der Lage, die Feli- und Glukosespes
cherung in der Leber zu redunenen. Studien
orgaben, dass eme gaciclbe Maitake-Theragie
{iber raved Monate zu ener durchschnittfichen

Oberon

Systeme zur Tiefendiagnostik

und Therapie

Die nach Klassa Il A madizinisch zertifizierten

HLS-Diagnostiksystemea entsprechen den Richtlinien

B3/42/EWG 1ir Medizinprodukte,

ware matov tal-gmbh,com - iInfe@oberon-deutschiand com

Tangatedter Lendstrala 83 - 22415 Hamburg
Tal +48{0)40 530 352 23 - Fax +49(0140 530 503 21

Gemehissbashme von fonf s sechs Kio
gramam {ufrta.

Doslerungsemplehlung: 2 x thghch 00
SO0 mg Maitake-Extrait

Fazit

Sowvietlaltsg sich Herz-Ereisland Erirankongen
Bufieen und 0 unterschisdich ihne Ursachen
sind, 50 verschieden sind die mighchen An
satze der Behandlung oder der beglaitenden
Theraple, Meben chemisch synthelisierten
Medikamenten sowie lebenswachbigen Wl
minan und bigaktiven Pflanzenextrakion kom:
mien Vitsdnllze rur Anvwendiing, wobed die My-
kotherapie 2 den altesten Therapielormen
der Maturbeifunde gehdrl, de auch Boule
nach von Arrien und Hedpraktikem - hierzu-
lande schon et tshren = erfolgrech zur
Behandhung won Allergsen, Herz-Hreisloul-
Erkrankungen und zur Immunstdckung e
gesetzt wird Dea Medaoinalpilze kinnen sehs
gut enbweder mil synthelischen und den ge-
nannten bicakieen Stoffan kombmsert oder
aber auch zur Monoiharapie eingesatzt wer-
=

° L

Thewrs, Mulscldet, Veaupel: Aalomed, Fiyaes
lcpe, Palhcphyiiolagie des Menchen Wis
senachntihche Werlag spesetachali mibH Stul
garl

Muftnttdar: Arsnsmittabarkunpen, Lehiboch
der Paarmaskplogs und Toxloiops. \Wissen
iefuttlche Verlagugeaallschalt mbH Stulk-
ol

Ledey J: e Hailrall der Pilie — \Wer Pilze
5t lobt nger. B.0O5.5 Dk ond Waden
GmbH

Gespischali for Wialpizhunde: Yalpdon, No
Turteslioafl et Trachbon = nou fnideck?
vyl al o lexion de

iy bogans.ch

Richtige Entscheidung flr richtige Resultate

ey
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