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Wirkung: Der
Austernseitling
efchnet sich voa
allem durch seine
stark cholesterinsenkenden Ef-
fekte aus. In Japan wurden Fx-
trakte gegen verschiedene Tumo-
re angewendet, in Russland ha
man ¢in Antibiotikum namens
Pleursdin daraus gewonnen.

Anwendung: Wer von der Ge-
sundwirkung profiteren will,
solite den Pikz 5o oft wie mighich
aul den Speiseplan setzen.
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Endlich habeg sie wieder| ==, >
_saison. Das ist gut fir "y
~den Bauch. Aber noch

besserfiir die Gesundheit
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Is leckere Beilage zu

Mudeln ader Steak ha-

ben wir sbe alle schon

genossen. Aber wuss-
ten Sie auch, dass Champignons
wind Cao, eine Hellwirkung haben?
In Asien ist das nichis Meves. Seit
Jahriausenden ist die sogenannte
Mykotherapie dort Teil der Be-
handlung. Denn was Pilee 50 ge-
sund macht, sind neben Eiweil
vor allem jede Menge Vitamine
inel Mineralsroffe, Hinze kammi
{hr geringer Natrium- wnd Purin-
gehalt —vorteilhaft etwa bei Blut-
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hochdruck, Diabetes und Gichi.
Lind da Pilze kaum Ealorien ha-

ben, eignen sie sich auch perfekt 8

zum Abnehmen, lhr grolier
Trumpl sind aber die vielen se-
kundiiren Inhalissiofie— hoch- §
aktive Substanzen, mit deren
Hillfe man vielen Zivilisations-
krankheiten varbeugen kann,
Allerdings entfalten niche alle
Pilzsorten allein durchs Essen
thre Ilc||1.'|-'|r'|'|:|.|.r|g. Manchmal
miklasen thire Wirkstoffe ersi kon-
zentriert werden, £.B. als Tablei-
ie — aber lesen Sie selbsiz

Wirkung: Der Shiitake gilt als ef-

= der heilkriftigsten Pilze. Er
rmaligiert den Blutdmck, hilft

&1 iGich, "n."u:‘s[l_'lp!'llng wrkd k-
J% -|'L|l|'||.'|m';|{'|'|sl:|.||||.Sut;u:

~en Forscher aus dem Pilz

aim hrebsmedikament, das in Ja-
1 in kombination mit Chema-
terapeutika zur Magenkrebs-

theraple zugelassen ist,

Anwendung: Ofter frischen Shi-
i Essen schnippeln. An-

sten 2-mal thiglich 2 Kapseln

Infos rechis) einnehmen,

dien zeigen, das:
jedem Supermarkt ¢r
Ptz ein kleines Gewur
iSE, il @, cdas frnn‘.ll: A
und Brustkrebs varbeyo:
Anwendumg: Wich g

Wirkumg: Seine
wichtigsie Hedl-
kraft istdie Senkung
v Hluthochdruck. Zusitelich
soll der Maitake auch noch beim



Abnehmen helfen. Erverhindernt
die Einlagerung von Feit, senkt
den Cholesterinspiegel un
schibezt vor Csteopirose, Far
scher vermuten sudem sine §ig

e, Auch szine krebshemmen- W
den Substanzen sind derzeit The-

mia diverser Forschungsprojekte,
Anwendung: Je nach Bedarf |
J-mal téiglich 2 Kapseln,

Mandelpilz

# |mmunsystem im
Kampl gegen Viren
und Bakterien. Das macht ihn
| insbesondere in der Eriiliungs-
| saison attraktiv als Yorbeugungs-
{ mittel. Darliber hinaws hillt er
bei Asthma, Bronchitis und
Schilddrisenproblemen,
| Anwendung: Je nach Be-
| schwerden 2 bis 3-mal tiglich 2

| Werdouung. ldeal flr Diabetikern

| gegen Himarrholden und bei JE
] | Bluthachdruck eingesetzt.

[ Wirkung: Er | Anwendunmg: Nur junge Pilzs
B unterstiltzt das | verwenden (Lamellen sind
| noch rosa oder weiB). Oder
| 2-mal 2 Tabletten tiighich.

rarceser | Cesundhent

Eichhase
Er senkt den Blutzucker. Dz ¥ -
wurde er auch schon erfalgreich

j) Wirkung: In
% der chinesi-
® schen Medizin
wird der Eichhase
bel Hautproblemen wie Akne
oder Kontaktallergien eingesetsr;
er verbessert die Hautstruktur,
| AuBerdem wirkt er entwiissernd
| wnd hilft bel (demen.
| Anwendung: ProTag 2-mal 1 EL
] | Pubver in Wasser geltist trinken.
3 I:.rr Pilz, iﬂ-rdcrt = —

p—

| Wirkung: Be-

osbon: Wikgllly {BR), Fodndia [7]

Tabletten einnehmen (Bezugs-

B Wirkung: Ergilt | quellen: siche Kasten).

e als WisnderwalTe
bei Megen-Erkran-

kungen. Doch nicht mer das, Der

lgelstachelbart stiirkt dle Ab-

Schopftintling

den Darm

wehr, senkt den Cholesterin- | der Asia-Kikche, wa. als Zutat Adressen von hMyko-Therapeuten und
spiegel, hilit bei Schlalstress, Wirkung: Der | in Frihlingsrollen oder in weitese Pile-Infos bei der Geselischaft Fir
Anwendung: Entweder leicht f Pilz versorgt | Wokgerichten. Wohltuend Vitalperiunde (wwwvitaipilze de).

; uns mit Yitamin
* Cund ldrdert die

angebraten als Beiloge oder
2-min] 2 Tabletten tHglich.

ﬂ*‘*" die Durchblu-
tung. Daher ist er
| auch empiehlenswert bel Tinnl-
tus, Migrine und zur Vorbeu-
gung von Venenprobdemen,

| Amwendung: |dealer Begleiter

auch getrocknet als Tee oder
2-mal diglich 2 Tabletten,

Zur didtetischen Behandlung von

Bluthochdruck

Ein gesunder Blutdruck ist auch
eine Frage der ausreichenden
Versorgung mit gefifigesunden
Nihrstoffen. Doch hdufig Fillt es
uns im Alltag nicht leicht, stindig
auf eine gesunde und ausgewo-
gene Erndhrung zu achten. Hier
kann eine gezielte Nihrstoffzu-
fuhr sinnvoll sein.
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Mit dem innovativen, erndhrungsphysiologischen Konzept in
TELCOR® Arginin plus wird der Kirper mit wichtigen Néhrstof-
fen versorgt, die er fiir die kiirpereigene Blutdruckregulation
und zur Férderung der Durchblutung benbtigt.

Vitalstoff-Formel aus der Natur
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natiirliche Vitalstoff-Formel mit pﬂan:li:hem Arginin, Folsdure,
Vitamin B6 und B12. Filmtabletten und Granulat sind sehr gut
vertriglich, fiir Diabetiker geeignet und auch mit Medikamenten
kombinierbar. www.telcor-arginin.de
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TELCOR"
Arginin plus
Zur didtetischen Behandlung von:

= Bluthochdruck
= Arterienverkalkung im Friihstadium

TELCOR Arginin plys
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Infos & Tipps
Berugsguallen Filze bekommt man

u.a. auf Wechenmiskten Holtaden. Kap-
selnPubeer in Reformhdusem, Apothelzn

Buchtipp _Heilan mit Filzen” von Franz
Sehmairs, Myka Troph Verlag: 9,90 €



