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Neue Methoden 
machen den Besuch 
beim Zahnarzt immer 
leichter. Lesen Sie mal, 
warum es jetzt kaum 
noch weh tut

Ohne Angst zum Zahnarzt
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Rund eine Millionen Menschen in Deutschland leiden an Alzheimer. 
Tendenz steigend. Dabei kann jeder dem Vergessen vorbeugen
• Sport treiben 
Ausdauersport wie Wandern, 
Schwimmen oder Radfahren fördert 
die Durchblutung. Ideal: dreimal 
pro Woche je 30 Minuten.

• Viel trinken 
Auch das Gehirn braucht viel Flüs-
sigkeit. Deshalb sollten Sie täglich 
mindestens 1,5 Liter Wasser oder 
Fruchtsaftschorlen trinken. Auch 
drei Tassen Kaffee oder grüner Tee 
am Tag können das Risiko für Alz-
heimer senken, so eine Studie.

• Dem Kopf auf die 
Sprünge helfen 
Halten Sie Ihren Kopf fit! Lernen 
Sie z. B. Liedtexte auswendig, ma-
chen Sie einen Sprachkurs, beginnen 

Sie ei-
ne neue 
Sportart 
oder lösen 
Sie regel-
mäßig Rätsel. 
Auch gut: Karten 
oder Schach spielen.

• Freunde treffen 
Wer sich mit Freunden trifft, lacht 
und intensive Gespräche führt, hilft 
der Seele - und dem Kopf. Ebenfalls 
gut: Verreisen Sie! Fremde Länder 

Alzheimer - beugen Sie vor!

Methode bislang nur bei kleinen 
Löchern.  Infos unter: www.der-
gesunde-zanhn.net. 

Ultraschall  
gegen Zahnstein

Der harte Belag befindet sich 
meist an schwer zugänglichen 
Stellen. Ein neues Ultraschallge-
rät kann Zahnstein rechtzeitig 
erkennen und mit 30000 Schwin-
gungen pro Sekunde präzise ab-
schleifen. Adressen von Ärzten 
gibt es im Internet unter www.
portal-der-zahnmedizin.de.  

Machen Sie Ihre 
Zähne stark

Damit der Zahnarzt möglichst 
wenig machen muss, können Sie 
neben der richtigen Zahnhygiene 
einiges für kräftige Zähne tun. 
trinken Sie z. B. grünen Tee - sein 
Fluorid härtet den Zahnschmelz. 
Käse neutralisiert den Speichel 
und verhindert so Bakterien. Oder 
trinken Sie Traubensaft. Er wirkt 
wie Mundwasser, kann Karieser-
reger abtöten.  

Zahnabdruck 
jetzt digital

Bislang wird Abdruckmasse auf 
die Zähne gedrückt und mit viel 
Kraft herausgezogen. Sanfter: 
Der digitale Zahnabdruck. Mit 
Hilfe eines Handgeräts entsteht 
am Computer ein 3-D-Modell. 
Welche das anbieten können Sie 
über Ihre Kasse erfahren. 
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Bohrer war 
gestern: Heute gibt 
es neue und sanfte 
Methoden, um 
Zähne zu 
behandeln

Ozon statt Bohrer
Ozan kann Bakterien abtöten.  
Dafür setzt der Arzt ein spezielles 
Gerät auf den Zahn, dann strömt 
für ca. 30 Sekunden das Gas aus. 
Auch bei Kindern kann Ozon ein-
gesetzt werden. Leider hilft die 

Wer mit 
Freunden 

lacht, hält den 
Kopf lange fit

und Kulturen sorgen dafür, dass für 
Erholung und halten Ihr Gehirn 
ganz nebenbei fit.

Früher war der Zahnabdruck oft 
unangenehm, heute geht‘s völlig 
schmerzlos mit einem Handgerät


