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Gesundheit

Ohne Angst zum Zahnarzt
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Neue Methoden
machen den Besuch
beim Zahnarzt immer
leichter. Lesen Sie mal,
warum es jetzt kaum
noch weh tut

Zahnabdruck
jetzt digital

Bislang wird Abdruckmasse auf
die Zahne gedriickt und mit viel
Kraft herausgezogen. Sanfter:
Der digitale Zahnabdruck. Mit
Hilfe eines Handgerats entsteht
am Computer ein 3-D-Modell.
Welche das anbieten kénnen Sie
uber lhre Kasse erfahren.
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Friiber war der Zabnabdruck oft
unangenebm, beute gebt's vollig
schmerzlos mit einem Handgerit

Ozon statt Bohrer

Ozan kann Bakterien abtoten.
Dafiir setzt der Arzt ein spezielles
Gerat auf den Zahn, dann stromt
fiir ca. 30 Sekunden das Gas aus.
Auch bei Kindern kann Ozon ein-
gesetzt werden. Leider hilft die

Bobrer war
gestern: Heute gibt
es neue und sanfte
Methoden, um
Zibne zu
bebandeln

* Sport treiben
Ausdauersport wie Wandern,
Schwimmen oder Radfahren férdert
die Durchblutung. Ideal: dreimal
pro Woche je 30 Minuten.
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Alzheimer - beugen Sie vor!

Rund eine Millionen Menschen in Deutschland leiden an Alzheimer.
Tendenz steigend. Dabei kann jeder dem Vergessen vorbeugen

e Viel trinken

Auch das Gehirn braucht viel Flis-
sigkeit. Deshalb sollten Sie tiglich
mindestens 1,5 Liter Wasser oder
Fruchtsaftschorlen trinken. Auch
drei Tassen Kaffee oder griiner Tee
am Tag konnen das Risiko fir Alz-
heimer senken, so eine Studie.

¢ Dem Kopf auf die

Spriinge helfen

Halten Sie Thren Kopf fit! Lernen
Sie z. B. Liedtexte auswendig, ma-
chen Sie einen Sprachkurs, beginnen

Sie ei-

ne neue
Sportart
oder l6sen
Sie regel-
mifig Ritsel.
Auch gut: Karten
oder Schach spielen.

e Freunde treffen
Wer sich mit Freunden trifft, lacht
und intensive Gespriche fiihrt, hilft
der Seele - und dem Kopf. Ebenfalls
gut: Verreisen Sie! Fremde Linder

Methode bislang nur bei kleinen
Lochern. Infos unter: www.der-
gesunde-zanhn.net.

Ultraschall
gegen Zahnstein

Der harte Belag befindet sich
meist an schwer zugdnglichen
Stellen. Ein neues Ultraschallge-
rat kann Zahnstein rechtzeitig
erkennen und mit 30000 Schwin-
gungen pro Sekunde prazise ab-
schleifen. Adressen von Arzten
gibt es im Internet unter www.
portal-der-zahnmedizin.de.

Machen Sie lhre
Zdhne stark

Damit der Zahnarzt moglichst
wenig machen muss, konnen Sie
neben der richtigen Zahnhygiene
einiges fir kraftige Zdhne tun.

trinken Sie z. B. griinen Tee - sein
Fluorid hartet den Zahnschmelz.
Kase neutralisiert den Speichel
und verhindert so Bakterien. Oder
trinken Sie Traubensaft. Er wirkt
wie Mundwasser, kann Karieser-
reger abtoten.

Freunden
lacht, balt den

Kopf lange fit

und Kulturen sorgen dafiir, dass fiir
Erholung und halten Ihr Gehirn
ganz nebenbei fit.
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Die Gesellschaft fur Vitalpilzkunde e. V. informiert

Die Gesellschaft fiir Vitalpile-
kunde e. V. (GIV) mit Sitz in
Gersthofen bei Augsburg wurde
im Jahr 2004 von mykotherapeu-
tisch interessierten Pilzfreunden
und Fachleuten gegrindet, mit
dem Ziel, das Wissen iiber die
Wirkung von Vitalpilzen zu sam-
meln, zu erhalten, auszuwerten
und zu verbreiten - zum Wohle
der Allgemeinheit und ohne je-
des wirtschaltliche Interesse.

~Wir nutzen mehrere Kandle. um
unsere Informationen moglichst
vielen Menschen zuginglich zu
machen™, betont Corinna Schaar,

Mykotherapeutin und Mitglied
des eingetragenen Vereins. ,Das
Internet ist natiirlich ein immer
wichtigeres Medium.”

Linter www.vitalpilze.de gibt es
nicht nur Texte und Bilder zu se-
hen, sondern auch mehrere kurze
Filme, in denen einzelne Themen
zur Mykotherapie anschaulich
dargestellt werden. Die GIV
bictet dartiber hinaus eine kos-
tenlose Telefonhotline unter der
Rufmummer 0800 00 77 889 an,
unter der Therapeuten flr indi-
viduelle Beratungsgespriiche zur
Verligung stehen.

Corirma Schaar,
Mykotherapeuting herdt an
der Telefonhotline der GV

Auch im hoheren Alter kann man korperlich und geistig fit bleiben

«Gesund bleiben und lange le-
ben will jedermann, aber die
wenigsten tun  etwas dafiir”,
sagte Sebastian Kneipp schon
vor rund 100 Jahren. Geandert
hat sich daran nicht viel. Zwar
ist die Lebenserwartung dank

des medizinischen Fortschrites
sprunghaft  angestiegen, doch
leider bedeutet der Zugewinn an
Lebenszeit nicht unbedingt mehr
Lebensqualitat — man denke nur
an die kirperlichen Einschrdn-
kungen durch typische Alterser-
krankungen wie Diabetes oder
auch Arthrose.

In jungen Jahren investicren

Drass man mit Mitte sechzig nicht
mehr so beweglich und kriiftig
ist wic mit Anfang zwanzig, ist
villig normal. Doch fit und akitiv
mochte man selbstverstandlich
trotzdem noch sein. Damit dies
gelingt, heillt das Motto: frih-
zeitig die Weichen stellen. Was
wir in jungen Jahren in die Ge-
sundheit von Kérper und Geist
investicren, zahlt sich spiter
aus. Viel Bewegung im Freien

etwa sorgt nicht nur fiir kriftige
Muskeln und Knochen, sondern
verbessert die Sauerstoffversor-
ﬁ.mg in jeder Zelle und wirkt
bergewicht entgegen.

Vitalpilze als
natiirliche Fitmacher

Wer  seine  Belastbarkeit  aul
natiirliche Weise unterstitzen
mochte, kann zum Beispiel auf
den Vitalpile Reishi setzen, der
scit 4.000 Jahren in Asien als
Jungbrunnen geschitzt  wird.
Wihrend man sich damals aul
die Erfahrung verlieB, sind in-
gwischen viele Inhaltsstolffe
erforscht und ihre Wirkungen
durch Studien erwiesen. So er-
obern die bioaktiven Substan-
zen des Reishi auch die modemne
westliche MNaturheilkunde und
sogar die Schulmedizin.

Die Augen sind komplexe und
emplindliche Sinnesorgane, die
vor allem im fortgeschrittencn
Alter oder bei starker Belastung
schnell ermiiden und daher Un-
terstiitzung brauchen. Deshalb
sollie man aul die ausreichende
Versorgung mit Nihrstolfen ach-
ten, denn diese wirken von innen
und wandern iiber den Blutkreis-
lauf direkt an den Orl, wo sie
bendtigt werden. Ein besonders
breites Spektrum an biologisch
hochaktiven Inhaltsstoffen weisen
zum Beispic] Vitalpilze auf (mehr
unter  wwwvitalpilze.de). Vor
allem die beiden Vertreter Auri-

Nahrstoffe fiir die Augen

cularia und Agaricus
blazei Murrill kinnen
die Schkraft auf na-
tirliche Weise for-
dern. Der Auri-
cularia verbessert

die  FlieBeigen-
schalten des Blutes
und  unterstiitzt
damit den Nihr-
stofftransport bis in
die feinen Bluigelilie
der  Augen.  Daneben
enthilt er wichtige B-Vitamine
und Mincralstoffe wic Kalzi-
um, Magnesium und Phosphor
Kaum ein anderer Pilz stimu-
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liert das Immunsysiem
s0 wie Agaricus. Ver-
antwortlich dafiir sind
dic sogenannten
Beta-D-Glucane.
Sie suirken die Ab-
wehrkriifte und kin-
nen so vor Infek-
tionen am oder im
—  Auge schiitzen, We-
gen seiner antidiabe-
tischen Effekte leistet
der Vitalpilz dartiber hinaus
einen wichtigen Beitrag zur Prii-
vention von  Erkrankungen der
Netzhautl, die oft als Folge von
Diabetes mellitus aultreten,
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Vitalpilze férdern
einen wachen Kopf

Viele Moaglichkeiten zur  Verbes-
serung der geistigen Leistungsfahig-
keit erdutert etwa der Bundesver-
band Geddchinistraining auf www,
w-gedaechtnistraining.de. Hier gibt
es auch Informationen zum Tag der
geistigen Fitness, der alljghrlich im
September bundesweil vielfdltige Ak-
tianen zum Gedachtnistraining anbie-
tet, Der Kopf des Menschen will aber
nicht nur gefardert, sondern auch mit
Vitaminen, Aminosduren und Spuren-
elementen gefdrdert werden. Reich
an diesen Inhaltsstoffen sind zum
Beispiel die Extrakte bestimmter Vi-
talpilze. Die wichtigsten Vertreter und
ihre Einsatzgebiete sind unter www,
vitalpilze.de beschrieben. So gilt der
Cordyceps als nebenwirkungsfreies,
natirliches Mittel zur Steigerung von
Vitalitat und geistiger Fitness.

Auch die kérperliche
Leistungsfahigkeit profitiert

Der PFilz mit den fingerfdrmigen
Fruchtkdrpern ist reich an biologisch
aktiven Polysacchanden, die das
Immunsystem  starken und so zur
Gesundernaltung  beitragen. Durch
die regelmdBige Einnahme von Cor-
dyceps-Extrakten kann auBerdem
die Saverstoffversorgung des Blutes
verbessert werden, Davon profitieren
nicht nur die Gehirnzellen, auch die
ktrperiche Leistungsfahigkeit und
Ausdauer steigen,

EGFV

Gesellschalt fiir Vitlalpilzkunde e. V.
Information unier
www.vitalpilze.de

[-86368 Gersthofen

Kostenfreie Beratung:

0800 00 7T 859

Mo, - Fr. 8:00 - 12:00 Uhr

Mi. 14:00 - 18:00 Uhr

und nach Vercinharung




