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Allergien: Fehlalarm im Immunsystem
Spielt die Körperabwehr verrückt, können Vitalpilze sanft regulieren

Gersthofen (pts006/02.08.2011/09:20) - Bei manchen kribbelt es bereits im Frühjahr in
der Nase, andere quälen sich bis in den Spätsommer hinein mit Heuschnupfen. Viele
leiden unter tränenden Augen, andere sind anhaltend erschöpft und bekommen Atemnot.
So vielfältig die Symptome und Ausprägungen sind, immer l iegt eine übersteigerte
Reaktion des Immunsystems auf eigentl ich harmlose Substanzen aus der Umwelt, also
eine Allergie, zugrunde.
"Durch die hyperaktive Reaktion des Immunsystems auf ein Allergen kommt es zu einer
Entzündungsreaktion im Körper und zur Abwehr des Fremdstoffs", erläutert Dr. Heinz
Knopf, Mediziner und Vorsitzender der Gesellschaft für Vitalpi lzkunde e.V. Seit Jahren
beschäftigt er sich mit dem Thema Allergien und den Möglichkeiten, den Betroffenen mit
anderen als den schulmedizinischen Therapieansätzen zu helfen, wobei er auch mit dem
Einsatz von Vitalpi lzen überzeugende Erfahrungen gemacht hat.

Ein Fünftel leidet unter Heuschnupfen
Ein Fünftel al ler Menschen in den Industrienationen leidet mittlerweile unter
Heuschnupfen, insgesamt ist mehr als jeder Vierte von Allergien gegen Pollen,
Tierhaare, Lebensmittel und andere Stoffe betroffen. Am häufigsten tri tt die Allergie vom
sogenannten Soforttyp (Typ 1) auf. Dabei reagiert der Körper innerhalb weniger Stunden
oder bereits Minuten nach dem Kontakt mit dem auslösenden Stoff zum Beispiel mit
Juckreiz, Hautrötungen oder einem Anschwellen der Schleimhäute. Verantwortl ich dafür sind speziel le Antikörper im
Blut, die sogenannten IgE-Antikörper. Sie verursachen eine übermäßige Ausschüttung des Gewebshormons Histamin,
das die Symptome hervorruft.

Diffuse Beschwerden
Einem anderen Mechanismus des Körpers unterl iegt die Allergie vom Typ 4. Bei diesem Spättyp spielen Antikörper
keine Rolle, stattdessen setzen bestimmte weiße Blutkörperchen (T-Lymphozyten) die al lergische Reaktion in Gang.
Dies dauert länger, so dass es zum Beispiel bei einem Hautausschlag schwer fäl l t, die Verbindung zu einem Auslöser
herzustel len, der die Reaktion mindestens zwölf Stunden oder sogar mehrere Tage zuvor verursacht haben könnte.
"Mitunter sind die Symptome sogar so diffus, dass man zunächst gar nicht an eine Allergie denkt", sagt Dr. Heinz
Knopf. Chronische Kopfschmerzen, immer wieder auftretende Verdauungsstörungen, Müdigkeit und Erschöpfung
schon nach geringer Anstrengung seien öfter als gedacht die spürbaren Folgen einer Allergie vom Spättyp. Solange
man an dieser Ursache nicht ansetzt, haben alle Behandlungsversuche, wenn überhaupt, nur einen vorübergehenden
Erfolg.

Vitalpi lze bieten nebenwirkungsfreie Alternativen
Der gängige Rat, das Allergen zu meiden, grenzt bisweilen ans Unmögliche. Hausstaub beispielsweise lässt sich
kaum komplett aus dem Weg gehen. Und wegen einer Allergie gegen Frühblüher kann man nicht das gesamte
Frühjahr in geschlossenen Räumen verbringen. Mit schulmedizinischen Mitteln gel ingt es zwar oft, die Symptome
einer Al lergie zu l indern, doch die Nebenwirkungen führen unter Umständen zu neuen gesundheitl ichen Problemen.
Dr. Knopf arbeitet deshalb alternativ mit Vitalpi lzen: "Sie haben eine immunregulierende Wirkung, können also
sowohl ein zu stark reagierendes Immunsystem dämpfen als auch ein zu schwaches Immunsystem stärken. Das ist
wichtig, denn wer einem Allergiker ohne genaue Diagnostik immunstimulierende Mittel verordnet, verstärkt die
Symptome unter Umständen nur noch mehr." Hil freich sei auch, dass Vitalpi lze die Ausschüttung von Histamin senken
können. Pilze wie Reishi, Cordyceps und Hericium (mehr Informationen unter www.vitalpi lze.de oder individuel l unter
Telefon 0800-0077889) hätten nicht nur keinerlei Nebenwirkungen, sondern l ieferten nebenbei wertvol le Vitamine,
Mineral ien, Spurenelemente und Ballaststoffe zur al lgemeinen Unterstützung des Körpers.

Die Gesellschaft für Vitalpi lzkunde e.V. bietet eine kostenfreie Beratung unter Telefon 0800 00 77 889 Montag -
Freitag: 8.00 - 12.00 Uhr und Mittwoch: 14.00 - 18.00 Uhr.

Über die Gesellschaft für Vitalpi lzkunde e.V.:
Die Gesellschaft für Vitalpi lzkunde e. V. (GfV) mit Sitz in Gersthofen bei Augsburg wurde 2004 von mykotherapeutisch
interessierten Pilzfreunden und Fachleuten gegründet, mit dem Ziel, das Wissen über die Wirkung von Vitalpi lzen zu
sammeln, zu erhalten, auszuwerten und zu verbreiten - zum Wohle der Allgemeinheit und ohne wirtschaftl iches



Interesse. Mit seinen Publikationen und in vielen Veranstaltungen vermittelt der Verein sowohl Ärzten und
Heilpraktikern als auch interessierten Laien die Anwendungsmöglichkeiten von Vitalpi lzen und trägt so dazu bei, dass
die Kenntnisse über die Einsatzmöglichkeiten der Pilze bei unterschiedl ichsten Beschwerden und zur
Krankheitsprophylaxe einer breiten Öffentl ichkeit zugänglich werden.

Die GfV bietet eine kompetente, unabhängige und stets aktuel le Informationsmöglichkeit für Interessierte. "Wir nutzen
mehrere Kanäle, um unsere Informationen möglichst vielen Menschen zugänglich zu machen", betont Dr. Heinz Knopf,
Ärztl icher Vorstand des eingetragenen Vereins. "Das Internet ist natürl ich ein immer wichtigeres Medium. Unter
http://www.vitalpi lze.de gibt es nicht nur Texte und Bilder zu sehen, sondern auch mehrere kurze Filme, in denen
einzelne Themen zur Mykotherapie anschaulich dargestel l t werden." Die GfV bietet darüber hinaus eine kostenlose
Telefonhotl ine unter 0800-0077889 an, unter der Therapeuten und Heilpraktiker für individuel le Beratungsgespräche
zur Verfügung stehen. Weitere Informationen sind unter http://www.vitalpi lze.de erhältl ich.
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