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easchen, ove eben kddandn, wind
1 C ] jhﬂi!ﬂ' Weite seihin
" g [ Schbmbatr empldagiich,

Schade, dais man won dieter Energie i den Me-
dien selten bér. I3 gebt Ar um Verllebroein,
Sex, Scheiduag Cewall. Aber [ast nle geht &5 da-
rum, dats wir Wesen sing mit einer pnerhinien
Migichieein Wi ikdanen beben. Und oeme Su-
ferliche Verschiinerrng kann errefchen, was aus
einem Menschen serahil, wenn er wirkiich Uebt,~
Eriley Plshar, dsierneichische Schauspleferin,
Sdngerin wnd Awonn, jahrgang 1039

Wenn g5 eine GrenDe pol = WO Imag man s
ansetzen! Bel 65 [ahren? Mun . faltendrel wnd
woller Spanmiralt 151 ewn Koapesr dann auch schon
nicht mehc Also deutlich danmnter] Andereraeits:
Snd micht oee _AIDEN™ won pesiern e _Eesi
Aper™ won heutel Stehen viele Fraisen und MEn
nes michi heute auch mit 70 noch milten im Le
beni® Sie verefsen, pehen shoppen und in gute
Restaurangs, sie splelen Coll oder fahren um
Sepeln. Und da soll ausperechnet im Bett nickis
miehe statifindent

5w im Aler”™ 1 oein Tabuthema, aich hewte
neach, e Dmnipeisens der kbrperlichen Verein
pung in den Medien siell beinahe ausnafimsios
makellose Dorper dar, die den geselischafibchen
Mormien entspiechend _isihepsch®™ anzuschais
Filme wie beisplelvaese Wolke o®
blden die seftens Ausnalme, wobsl ihnen in-
rwischen Enmerhin Aulmerksamkss zuled wand

en N

Sinnlichkeit ist erlaubt

Eigerilich wt e4 unismslrinen, dxss Nihe, PMT-
Aermchall ud Tumes] Such korperiche Befniedl-
gung fu den Grandbeddnnessen des Menschen
gehdren, die in mehd oder weniper starker Aus
prigung bis rum Lebensends erhalten bledhen
Srudien, denen man genaere Daten hlerzu ent:
nelmen kinnte, sind allerdings rar Wenn e um
Sexualiniin im hiheren Alver geht, beschrink sich
die einschligipe medizintsche LUteraiur fast aus-
schiie@lich aul Erelticnsspbrungen bel Minnem
Und veer im Aler akily aul Panersuche geht,
wird mitunter verdchilich belachelr.

Erst seit wenigen shrzehnien evlaubt die chrisili
che Semualmoral Erotlk und gemeinsam emplun
dene Lust, und awch in Fannerschafien, die jah
relang vom Aufbau einer elgenen Existenz. von
beruflicher Kanfere und Kindererziehung gepragt
warer, bekommi die Sinnlichkedt im Zusammen
sein ganz langsam einen hihenon Sellemyen

Verianderung statt Verlust

Wer es schaftt, nicht den alten Zelten nachzu
trapem, sondern Verdndetungen am elgensn
Kirper und am Ednper e Pastners neugierig
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| Wer den Schin Gottes nicht hat, der hat das Leben nlcht, |

Liebe altert nicht

tu enidecken Sowie schitzen i lermen, wird
seyuelle Lust auch dann noch (oder wieder) e
keben kinnen, wenh die eigensn Kinder [angst
ais dem Haus urdd eine neue, ebentalls sefir
sinnliche Lebensphase beginnl. 50 haben ' die
Wechselfahine der Frau ja durchaus Such gbwas
Positives, hat sich die Scrge um die richitige Form
der \erhung doch damit ededigt,. =

Eine wichtige Voramsetzung: Das iligegenwii-
tige Leistungsstreben muss aus dem Schiatrim-
mier herauspehalten werden, Dann kinnen wi
deverideckie Zilichkelr snd sine andere,
Forn dér Sexualith 2u telerer Belriedige :
zwvor fihren, Bel vielen Mannem llegt die Uk
saihe von Enekisonsproblemen im Kopd, sie pla-
gen sich min Versagensdngseen, dee michi selien
datu fikren, dass pegliche IREEMITAD DwssChen
den Fartnesn verloren gehl. Manchmal hilf
schon esn ollenss Cesprich, um die Dhskrepane
rwischen Sexuellem nieresse, das olimals bet
belden Partnemn noch nbensh ausgeprigt 1,
wid tatsdchlicher Aktivitidl ou veringem. Eine
entspannende Massage min duftenden Olen,
ein warmes Bad zu owel und elne Atmosphdre,
die alle Sinne amsprichi, reduzieren den Envwar:
tungsdnack wnd verhelfen zia neven lustvolien
Erlebnissen.
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Ninweg auseirander ge

milchts mehr zu sapen habie
lebsen nlﬂ'!. einmad mehr mit einer I'I.Irﬁ.:lw
renden Wahngemenschatt

n jeder ar
fine wisndes-

Is ﬂu-l; Memschen, und jeder hat
ein Recht darauf, sich um dessen Edflillung 2w
klummemn

Fest stehit: Schmetieringe haben im Bauch &
nes j-u:n-|:|hrigtr'. pemasso viel Plate wie im Bauch
cines Toenagers. Bl bedden it erotsche Liebe
mechr als Ceschlechtsverkehit. Der jingene ver-
mag das eine viellekcht mit desn anderen
(berdecken, was dem dlteren nicht mehr ge-
lingt, Zufriedenheit, Ciick urd Sinnlichkeir abet
sénd dedinithy keing Frage des Alters,

Mehlr zu diesen und anderen Themen:
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wirken CAiomata wie fum Beigplel Vandlle



