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N Gesundheit

TEXT Kristina Glaser

[ ilze stehen nicht gerade auf
| Pdem taglichen Speiseplan
fur Pferde. Trotzdem lan-

den sie im Trog, Sie solien aber

nicht den Geschmacksnerven

der Pferde schmeicheln, son-

dern den Magen-Darm-Trakt

beruhigen oder Husten lindern.

[ Die Rede ist von Vitalpiizen.
Das sind meist normale Speise-

pilze, die seit Jahrtausenden in
der Traditionellen Chinesischen
Medizin erfolgreich beim Men-
schen eingesetzt werden. Doch
auch Pferde kénnen von den
[ Gliickspilzen profitieren.

Vitalpilze starken
das Immunsystem

Petra Scharl, Tierheilprakiikerin
aus Langenpreising in Bayern,
behandelt Tiere schon seit Jah-
ren mit Hilfe von Vitalpilzen.
~Shiitake, Maitake und Reishi
stirken durch ihre optimale Zu-
sammensetzung an Biovitalstof-
fen, das sind Mikronihrstoffe,
das Immunsystem.”

Was in den Vitalpilzen wirkt,
sind vor allem Beta-D-Glukane,
eine Untergruppe der Polysac-
charide {Mehrfachzucker) sowie
Polysaccharide selbst und Poly-
peptide (Proteine). Aber auch
Triterpene {Kohlenwasserstoffe)
und Antioxidantien.

Diese Inhaltsstoffe animieren
das Immunsystem, mehr Killey-
zellent zu bilden und zu aktivie-
ren, und dadurch Bakterien und
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Viren zu zerstoren. Pilze sind
aufgrund threr Wirkstoffe anch
im Stande, die Sauerstoffversor-
gung im Blut zu verbessern,
Entziindungen zu hemmen oder
Leber und Niere zu stirken.
Sie wirken entgifiend und be-
férdern Schadstoffe aus dem
Korper. ,Auflerdem enthalten
Vitalpilze alle acht essentiellen
Aminosiduren sowie viel Vita-
min B und D so Petra Scharl,

Die Wirkung von Pilzen bele-
gen wissenschaftliche Studien.
Allerdings beziehen sie sich auf
den Einfluss beim Menschen.
Einige Untersuchungen bewel-
sen sogar, dass Pilze das Wachs-
fum von Tumoren stark ver-
ringern. , Die Polysaccharide
Lentinan und Krestin werden
erfolgreich in der Krebstherapie
eingesetzt’, sagt Dr. Christian
Miiller-Ehrenberg, Tierarzt und
Handler fiir Vitalpilz-Mischun-
gen fur Pferde aus dem nord-
rhein-westfilischen Miinster
{www.bettershorses.com).

Ob Pilze Pferden ebenso gut
helfen, ist wissenschaftlich nicht
bewiesen. Tierarzt Miiller-Eh-
renberg ist daven aber tiber-
zeugt: ,,Organismus ist gleich
Organismus, und man kann die
Wirkung tibertragen.”

Weil Pilze Schadstoffe aus
dem Boden aufnehmen, ist eines
besonders wichtig: ,Verwenden
Sie nur Pilze aus kontrolliertem
Anbau®, empfiehlt Dr. Chris-
tian Miiller-Ehrenberg. ., Andere

Die Gluckspil

Vitalpilze sind erstaunliche Gewdchse: Sie lindern Husten, regulieren
den Darm und schrecken Parasiten ab. Welcher Pilz hilft Ihrem Pferd?

enthalten woméglich zu viele
Schadstoffe.” Die Qualitit der
Pilze ist iiber Siegel wie etwa von
Agrolab dokumentiert.
Verfiittert werden sie als
Pulver, Tabletten oder Ex-
trakt, das stark konzen-
triert ist. Extrakte ent-
halten vor allem die
fiirs Immunsystem
hochwirksamen,
bioaktiven Gluka-
ne und Polysac-
charide in hoher
Konzentration.
Wasserldsliche
Vitarine kon-
nen im Extrakt
aber thre Wir-
kung verlieren.
Welche Pilze
nun fiir welches
Pferd in Frage kommen,
richtet sich nach den jeweiligen
Symptomern’, sagt Tierheilprak-
tikerin Petra Scharl.

Mit Pilzen gegen
Kotwasser und Kolik

Ein hervorragendes durchblu-
tungsférderndes Mittel ist die
Chinesische Morchel {Auricula-
ria). Sie eignet sich sehr gut fiir
Pferde mit Hufrehe. ,,So lassen
sich Reheschiibe vermeiden,
aber auch akute Schitbe behan-
deln’, sagt Scharl. Auricularia
enthilt zudem viele sekundire
Pflanzenstoffe, die bei Entziin-
dungen helfen.

~Plerden, die etwa unter Kot-
wasser leiden oder oft Koliken
haben, hilft Hericium, der Igel-
stachelbart”, sagt Petra Scharl.
»EF enthalt Kalium, afle acht es-
sentiellen Aminosiuren, Zink,
Eisen, Polysaccharide und Poly-
peptide.” Hericium beruhigt die
Schleimhiute und wirkt auch
bet Allergien, Fell- und Haut-
problemen. Da dieser Pilz Ner-
venwachstumnsfaktoren enthilt,
eignet er sich auch gut zur Beru-
higung nervoser Pferde.

Gut bel Husten oder ¢hroni-
schen Atemwegsleiden ist der
Raupenpilz {Cordyceps}. Er »»
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Biess neun Yitalpilze wirken anf dis
Geswiidhelt vonr Plergon basanders gul:
* taiiake {apperschwamm) reguliert
den Blutzuckerspiegel, hilft bei Arthrose.
Copiinus {(Schopftiniiing] verbessert die =
Verdauung, hilft bei Hufrehe, Sarkomen, Myomen. |
Cordyeens {Raupenpiiz) gut bei Husten,
Atemwegs- und Nierenerkrankungen. » —_—

foriotus (Srhmetteriingsiramete) bei Infekten
und Semmerekzem, reduziert die Schleimbildung. *

Hericium (Jgeistachelbart) hilft bei Koliken und
Kotwasser, aber auch bei Fell- und Hautproblemen. =

Shittake reduziert Entziindungen und hilft daher
bei Arthrose, aber auch bei Hufrehe, »

Rgaricus (Mandelpilz) stdrkt das lmmunsystem,
hilft bei Sommerekzem und schiitzt vor Zecken, =

Reishi (Glanzender Lackporlivg) bei Allergien,
Hufrehe, zur Leberentgiftung und fiirs Herz. »

Auricularia (Chinesische Morchel) férdert die
Durchblutung. Hilft bei Hufrehe und Entziindungen.
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Was steckt im Pilz?

Die Wirkung von Pilzen auf die Gesundheit liegt in den
pilzeigenen Substanzen. Welche das sind, erkldrt diese Grafik:

Sehr viel #— R ——
Beta-D-Glukane
{Palysaccharid).
Sie aktivieren
die Immunzellen

und stirken die

Abwehr.

L Sehr viel Vitamin B und D.

hemmt Entziindungen, be-
kampft Bakterien und wird gern
zur Leistungssteigerung einge-
setzt. ,Diese Wirkungen beru-
hen fast alle auf spezifischen
Polysacchariden, Glykoprotei-
nen und seinen speziellen In-
haltsstoffen Cordycepin und
Ergosterol®, sagt Petra Scharl.
,Vorsicht jedoch bei Sportpfer-
den, der Raupenpilz ist do-
pingrelevant.”

Coriolus {Schmetterlingstra-
mete) lindert ebenfalls die Be-
schwerden bei Husten oder
chronischen Atemwegserkran-
kungen. Denn dieser Pilz redu-
ziert die Schleimbildung, ..Cori-
olus enthalt das Polysaccharid
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= Weitere Polysaccharide (Mehrfachzucken),
die starkend auf das Immunsystem wirken.

“ Reichlich Ballaststoffe und Mineralstofie
wie Cisen, Magnesium und Phosphor.

Krestin und ein Polysac-
charopeptid*, sagt Petra Scharl.
Diese Stoffe werden begleitend
in der Krebstherapie eingesetzt.
Coriolus wirkt gut bei baktertel-
len und viralen Infekten, be-
kamp#t Pilzerkrankungen und
verbessert die Wundheilung.

Coriolus hilft bei
Sommerekzem

Fin weiteres Einsatzgebiet von
Coriclus ist die Behandlung bet
Sommerekzem. ,Der Pilz wirkt
gegen Parasiten. In Kombinati-
on mit Agaricus, dem Mandel-
pilz, starkt er das Immunsystem
gegen Kriebelmiicken®, sagt

w Blie acht essentietlen
Aminasduren; Lysin,
tethionin, Threonin,

| Tryptophan, Leucin,
Isoleucin, Valia,

Phenylatanin,

Fotor Gy Gesellschaft 10r Vilalpilzkunde e

Petra Scharl. Hinter dem Erfolg
beim Sommerekzem steckt der
Vitamin-D-Komplex, vermutet
Miiller-Ehrenberg, .Auch das
Zusammenspie! der Inhaltsstof-
fe im Pilz ist entscheidend. Das
Immunsystem von Ekzemern jst
oft im Ungleichgewicht. Pilze
sind Immunmodulatoren, die
das Immunsystem regulieren.

,Vitalpilze enthalten
alle acht essentiellen
Aminosduren”

Petra Schar!, Tierheilpraktikerin
aus Langenpreising in Bayern.

Im Falle einer Allergie drosseln
Pilze die Uberreaktion des Im-
munsystems. Im Mandelpilz
wiesen Wissenschaftler pharma-
kologisch wertvolle Inhaltsstoffe
nach. Er besitzt den héchsten
Anteil bicaktiver Polysacchari-
de, die das Immunsystem stiru-
lieren. Zudem hilft er bet Tumo-
ren, Fell- und Hautproblemen.
Der Clou: Petra Scharl setzt ihn
zum Schatz vor Zecken ein.

Gute Erfolge bei EMS (Equi-
nes Metabolisches Syndrom),
einer Storung des Zuckerstofi-
wechsels, erzielt die Tierheil-
praktikerin mit Maitake (Klap-
perschwamm). ,Er reguliert den
Blutzuckerspiegel”, sagt die Pilz-
expertin. Das beweisen langjih-
rige Studien fiir den Einsatz
beim Menschen.

Durch seine Polysaccharide
stirkt der Klapperschwamm das
Immunsystem und férdert die
Wundheilung. Sein Vitamin D
ist gut fitr die Knochen. ,Aktu-
elle Studien belegen sogar, dass
sich die Knochendichte in sechs
Wochen durch die Gabe von
Maitake, in Kombination mit
Shiitake, verdichtet, sagt Tier-
heilpraktikerin Petra Scharl.

Coprinus senkt
den Blutzucker

Ein weiterer Pilz, der den Blut-
zuckerspiegel senkt, ist der
Schopftintling (Coprinus). Er
eignet sich daher besonders fur
Pferde mit Cushing oder EMS.
+Er wird beim Pferd aber auch
haufig bei Hufrehe eingesetzt,
bei Verdauungsproblemen oder
Entziindungen’, sagt Scharl.

Fole: privat



{r T Weitere Artikel zur Plerde-
- Medizin finden Sie im etz

[ www.cavallo,de/gesundheit

U Entzitndungen za lindern
und Schmerzen zu stillen, sctzen
Tierheilpraktiker auch gerne
Shiitake mit Cordyceps ein. Der
bekannie Speisepilz starkt Mus-
kulatur und Knochen, hilft bei
Gelenkproblemen wie Arthrose,
aber auch bei lufrehe. Shiitake
wirkt durch seine Vielzahl an
Polysacchariden wie Lentinan
auch sehy gut gegen Viren.

Reishi gibt Pferden
Glanz und Fitness

Wer seinem Pferd etwas Gutes
tun mochte, sollte Reishi fit-
tern. Der Glinzende Lackpor-
fing .macht Plerde agiler, fitter
und sorgt fir glinzendes Fell®,
sagt Petra Scharl. Wichtig sind
seine Polysaccharide und Triler-
pene. lhre positive Wirkung ist
nachgewiesen. Reishi reguliert
rotc und weifle Blutkdrperchen,
schiitzt dic Leber und senkt das
LDL-Cholesterin, Da Reishi
Histamine hemmt, wird dieser
Pilz in erster Linie bei vielen
Allerpien eingesetzt.

attelanprobe:

Heilsam sind die Glickspilze
Obrigens schon in geringer Do-
sis, da Pferde auf die Behand-
lung recht gut reagieren. Grof3-
pferde erhalien vier bis achi
Gramm Pulver (oder 1,8 Gramm
Extrakt), einem Pony reichen
zwischen zwei und drei Gramm
(1,2 Gramm Extrakt). ,,Sie kén-
nen Vitalpilze als Kur tber zwei
bis drei Monate fattern oder
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daverhaft’, sagt Dv, Miiller-Eh-
renberg. ,, Leidel das Pferd an

Hufrehe oder Sommerekzem
setzen Sie die Pilze saisonal ein.”
Der Tierarzt empliehlt Pilz-
Mischungen, da sich so die
Wirkung verstirkt. Risiken und
Nebenwirkungen gibt es bei der
Pilefiitterung so gut wie nicht
In den ersten zwei bis drei Tagen
sind aber Durchfille méglich.

SADDLEMAKER

.F'q%‘ "-!'.,:“5 s .
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Tipp

Heimisch sind hierzulande
Coriolus (Schmetterlingstramete),
Coprinus {Schopftintling), Reishi
{Glanzender Lackporling) und
Maitake (Klapperschwamm).

Vor altem den Schopitintling
finden Sie im Garten oder auf
der Pferdekoppel. Da Pilze den
Boden entgiften und daher
Schwermetalle sowie Herbizide
enthatien kdnnen, sollten Sie
Iheem Pierd aber nicht einfach
Pilze aus freier Natur fiittern. i
Finger weg auch von wild [
wachsenden Baumpilzen: b
Nicht jeder ist gesund.

L 1- g ik -:_I-_ i |

Trolzdem soliten Plerdebesit-
zer vorher einen Tierarzt oder
Tierheilpraktiker um Rat fragen
und die Pilze nicht einfach in
der freien Natur sammeln und
verfuttern (siche Kasten oben}

Bet der Gesellschaft fur Vital-
pilzkunde {GfV} in Gersthofen
kaénnen Sie sich kostenlos am
‘Telefon {08v0-0077889) beraten
lassen (www.vitalpilze.de). N
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