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Im Winter ist die Abwehr-
kraft besonders gefordert

Die T.]:;:f Sind kurzet, dig Temperaturen smken
ind das nasskaite Welter trdgl haung dam
bel, dass Erkdltungsemeger und Schnupfensyd:
ren lelchtes Splel mét unseren Schielmbduen
haben. [eirt Bt eine starke Abwehr gefrag.
Unsaer KOrper muss, mit Halle des immansys:
e, HI:'I'.IdI:' wabiterl digser |ahregEeil eing
Reihee von Abwehrschlachien memiem, Celin-
gen Krankheirsenieper in O&n Organismus, o
wird ®in ganres Heer von werschiedgenen bm-
mienzelen in den Kampl geschack, dée in einet
l&in aulesnander abgestimmien Feamarbeit die
Eimdeinglinge beseviigen und wns, bed einem
fuil lunkrionierenden ADwWeENrsySIEm, var eines
Infekpion schinzen. Lesder sind die hiefds er-
landeriichen Kamplinuppen nicht Bmmer aus-
reicheEnd akied, var dllem min runehmendem
Levensalier Lassd die SChlagoradn des immun
SYSTems nach. Dahed 181 &5 auch nichil vensun-
gderiich, dass das allgemeine Krankhe DsisHn
ur chranssche und bosartige Ererankungen bel
den alieren Memschen duschschnattlich honher
181 ais bed den Jungeren. Eing Uniersidtoung
Dur Sdrung der Abwehrerall konnen daher
gerade auth aliere Menschen gul gebrauchen.

Vitalpilze - der , Frische-
kick” fiir lhr [rnmurrsyr-‘.tem

Fir unser Abwehrsystem kinnen wir Einlges
fun. 50 kann man die Atwehrfunktionen z. B.
durch immunbeoster™ aws der Hamur unter-
silzen. Hierzu zihlen In erser Linke die in
Obst und Cemise viskommenden Vitalsiodfe,
Auch Vitalpize stecken veller Mikcronihrsioffe,
die def Karper fibr die Abwehr gut gebraschen
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Nasskalteglahreszen -

Loos 0l & .
lhr lmmunsysten"l

kanm. S0 enthalten diese beispielsseise B
Viamine {z. 8. Folsdure, Vitamin B1.BS, Kia
cin} und  Ergosterin, welches: elne Morsiule
des Vitamin 0 5L Iazwaschen B Bekanni
dass: Vitamin D nicht nur fir die Enachen
Eesundhest won Hadeulieng i51 sonéern auch
&l Immienstarkense Wekung besitil. Eben
50 singl Monesassicdhe und Spurenslemente wie
Besplelswerse Eallom ooer auch Esen sind in
Pilzen ru finden. W sher diese Fruchitidrper
n diesem Fusammenhang beconders interes
sant macht, vingd sperielle hanpisdchiecl nur
dof vorammends Strukionen (Glecans), dis
5 verslehen denn Atwehreellen dehtig _Beine
u machen®. Erwiinendwen sind ber vor al
b der Maitakes und der Shimabepsie
die wenedllen Glucansirukiufen in nemnnens
werer Menge adbseisen. DSete nhalisinode
ESnnen das Abwehrsystem aud allen EDenen
50 l'ItI'-I'.l__" L] rJIIEI'.'nu['E aringen.
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Gestorte Immunbalance?
Vitalpilze Hir das immuno-
logische ,Yin und Yang”

Im asiatisshen Baum haben Pikee 4l Helbmett el
B aner Viekzzhl von gesundheitlichen Beein
'.I'.Il'.|'|l:|'_ul'l|'llf‘l'l g lange Tradilsn. Aber auch
i der Anbike schatrte man die "'|"|-|'-'Il'hl.l'l:;
divedsed Pilzarren. Sie wurden nicht nur 2
Spdrkung der Abwehr sondern u.as awsch zor

Powern Sie™,
mit Vitalpilzen

Begulation des Blutdruces, our Entgiiung wund
Searkung der Leber und zur Vitalltdsssieigerung
eingesetzi, Spater wurde die hellende Wirking
diverser Pilze 2. B. auch bed Tuberkigose und
Gicht i die Krdditerbucher oer damaligen Jest
aufgenammen. In e westlchen Welt  hat
man sich erst spdt aber dann mét wacheen
gem  Intercsse  Sen El!:ll‘:-l:'ﬂ.![‘l'l ILipewandt
Mt Interesse werlolgte man speziell das im
munmadulierende und krebshemmende Prin
Hp ded Vimakpilze, %8 hat man an 2ablreichen
Urrersuchungen fesigestells, dass die in den
Fruchikorpemm workommenden Glucan® wa
die Anzahl und die Akivicht von Immunzellen
erhdfien kann and speziel diejenigen Korpser
polizisten™ mobilisied, die sich sul dxs Al
gpuren wan Tumorzellen spenialisien haben
Aber auch b=l Allerpien blefen dse Pilze eine
Eule UnErsiurzung, denn ehie Inhalssiole
sind im dev Lape das gesidme mmmunologsdne
Cleichpewicht - gemal Yin wnd Yang - wieded
austubalancieren. Besonders InDeressant
mier der Sonnenpilz CAgancus blare moml),
eer illl'-rl"'."ll'.‘l'lﬂgil'.'ll:'l ng (Corlobus verskeolor)
ader der Rershipilr (Canodenma |eckdemg, 5o
mit konmnen Vitalpilze zur WYorbeugung won bm
misnsiorungen aber auch in der begieibenden
Therapie von Erkrankungen, die mil einem
peschdchien brwe gestbien Abwehrsysiem
einberpehen (z. B. hiulige Infekie, Allergien,
Tumarerkrankungen) eine wermvolle Hifle dar
stellen.
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