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HEILUNG UND GESUNDHEIT @ Vitalpilze

Mythen und Fakten liber den Vitalpilz Cordyceps

Uber kaum einen Pilz wurde in letzter Zeit so viel berichtet wie Gber den tibetischen Raupenpilz Cordyceps.
5o betitelte z. B. Bild.de einen Beitrag (ber die ,,neue Mode-Droge der New Yorker” plakativ mit ., Hima-
laya-Viagra®™ und verwies auf die angeblich potenzsteigernde Wirkung des Pilzes und die exorbitanten
Preise, die fiir das Mittel bezahit werden. Was ist dran an den Behauptungen? Und was vermag Cordyceps
im Rahmen der Nohrungsergdnzung wirklich zu leisten?

Tatsachae ish, dass dor Raupenpilr Cordyesps, derwmspringlich ous
dem Hochiland Tibets stammi. in des Traditlonelben Chineslschen
Medizin (TCM) st falhrhundertén als Tonikuem fur Steigerung ded
Letstungshihigkedt, Widerstandskraft und Libldo versendet wird,
Schan der tibetische Arzl Surkthar Nyamniy Dorje 439-14758)
ordnete den Pilz In die Kategodie medizinische Essenzen® ain
und pries ikn als grofartiges Aphrodisiakum,

Erilirbar wied diese Wirkung dunch wissenschaltliche Stwsdien,
die ginen direklen Einfluss von Cordyceps sl die Bildung won
Steroid-Hormonen dakumentierten, u.a. des bekonnien Saxual
harmons Testosieran, Dererglelch mit Viagra hinkt jedoch nichi
mur Bl eensm Bein: Die sus der TOM beschiebene aphisdisischs
Wirkung des Baupenpllaes st rum elnen nicht mit elnem Mitbel
ru vergleichen, das direkr aul die mannlichs Erekiban, aber we-
niger aul die Libldo wirkt; zum anderen tul man dem vielseitigen
Witalp#z Unrecht, wenn man den Blick auf den sexusllen Aspeki
eschrinkt. TatsSchiich vermag Coridyceps im BEahmen saner ver-
ndnfligen Nahrungierginzung sehr vied mehr augrurichben,

Verbessemeng und Erhaltung der Lelstungsfihigkeit

Die TCM setzt Cosdyeeps traditioned] als Tonikum gegen Erschip-
furg, Depressionen wnd Siress oin = wnd dgs macht Sinn, denn
wissenschaltliche Swdien haben gereigt, dass Extrakie des
Filres die Adrenalin: und Dopamin-Blldung positlv beelnflus-
Len, AuBerdem stellle sich heraus, dass die im Raupenpilz ent-
haltenen Substanzen (2.8, Cordycepin und seine Derlvate) ganz
hervorragende Radikalfinger sind und somil nicht nur wor Krebs,
Arterlosklerose und anderen durch frele Radikale beglnsiigien
degenerativen Erkrankungen schitzen helfen, sondern Alfe-
MUAESPrOZESsE gaAnE allpemein hemmen.

62 newsage 5/2011

Besanders Menschon aus Risioogrupgen, die eisem erhdhien gul-
dativen Stress ausgeselat sind, sallben grundsdtilsch ol ¢ine aus-
refchende Versoigundg mit anticakdativwiikenden Mikrondhrsiolfen
und Pllanzeneatrakien achben. Damu s3hlen . a, Leislungsspariier,
Flugpersonal, Reucher und Pedsonen, dee regeimaiag Medikamente
ginnehmen oder Umwelibelasiungem ausgesetsd sind, Gevade hier
kénaen die meisl in Eapseliodim angelsolensen Condyoeps-Extiakie
(arhatisch 2. B. Gber wwws pilrsiop. ol eine sinmvolle und wirksame
Bereicherung im Bahmen der Nabisgserginhang seEn.

Wegen des steigenden Nachirage und der astronamischen Proisa
filr diesen Vitalpils karn der Bedasd ndchl meehr aus Wikdsamm-
|I..II'|-! EE"HH’J.[ werden. Cordyceps simensis ®il mittleraeile als o=
fabhrdete rt. Chinesischen Wissenschalilern gelang in den go-er
jahren, das Myzel vam Cordyoeps aul Niherasung ru kalthvieren,
Gerlchtere Cordyceps-Produkle sind dank Emmer Tortschritt-
licherer Kulurmethaden von fuserlissiger und 2unshmend hd-
heeer Qualitat. Das aus dem Cordypcops - Myse| pewonnene Exfrakt
1 sa-lach kongenbriedter ald died gotisdknele Raupenpilz und
daml® natlelich entsprechend wizgksamer - slne echie Hilfe e
Verbesserung und Erhaltung der Leistungsiihigken
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Denken wind Gherall spipba wein - in der
Arf und Weise, wie wii uns i pivaten
und im geschalilichen Mol b werhalten,
wale vl el der Bessniin @i uisener Erde
umigehen, um die Symbloke dllen Lebens
Tu werstehen, in unsened loleians gegen-
[iner andenen Eulturen wid Eeliglonen
und In gngerer GraBhorsgioin allen Men-
Lchen gegenlkber

Einige Menschen migen |a borell weln
flir das nowe Bewussiscln, dav di schil-

Man verschlielll sich off gerade In dem
Momenl, indem das wahine Pobenzial zum
Varsehein fu kammen beglnnd, denn of
manifestieren sleh reel gegensiiziiche,
ghelch starke Winmsche, Du sagst raar:
<eh werde divsen Wollkampf gesannen,
an Gewic vl verlisgen, elnen wundervalben
Briel schielben®, aber gleicheslig dber-
trigst du den chenso stvken negativen
Gedanken, dor sagl: Llch verdiene &%
nicht wirkBich, ich bin nichi taleatiest, lch
warde lmmaer millelmiRlg Meiben,® Dlese
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derst, aber meinst du mlchl sudb, dass revel gegemsitdichen Intentianen glal- {Chlrua-!l’:si:her Euup&r'lpﬂl.l"
sich gerade jetzt noch viel mehid an der  chen einander aus, Melstors geschieht
Angst festklammern? dann einfach nichls und alles bleibt beim Cordyceps sinensis)

Es braucht nur wenlge Memsdhien, die die
anderen indpirienen — &inige Menachen,
die sich trauen, Ober sich selbsl s
wachsen, die Fhr natlediches Lichl s bl
nen LagseEn, Kealbvalal und ol iy
keit ausstrablen und ke Mitmenise bin
durch ikr Beispeel dary bowegen, o5 B
nen glelch au tun,

Altem,

isl g5 micht auch mbglich, dass die diele,
die man sich steckt = woenn man sum Bei-
spiel annimmt, dass mebr Goeld und Er-
felg mehr Gllkck bedeuten -, die falschen
wind

I's ki eln walt verbrefleles Missvediiind-
mis 3y denken, doss du - 50-
Bakd du dieses oder errgicht

= Exirakt in Kapseln
[mit natirichem Vitamin C)
= Fiir Energle und Vitalital
= Unterstifzt das Immunsystem

in seiner Heimal, dam fibe
fischen Hochlaond, st der
Cordyceps sinensis sail longem

. Tief in uns allen schlummert ein unendliches
Potenzial. Dieses Potenzial, diese Prdsens ist die
Quelle aller Freude, Kreativitaf, Insplration und
Genesung - ist unsere eigene Essenz, uniere wah-
re Grafe. Wenn wir den Zugang hierzu wiederfin-
den, kénnen wir miithelos Fille und anhaltende
Erfiillung in unserem Leben manifesticren.”

hast odbier Boan gl - glieklich
Bist und nun sein kannst,
wer du willsl. In nselRgm
Buch drehe ich dieses Kon-
el um, Denn ey gehi da-
fum, mit allem, wos dich da-
wan abhall, gans du selbsd
o $eln, aulhidMimes, 50

beliebt - Obrgens nicht nur bas
Menschen, sondern auch bei
Tieren., Anihren Sschalen, die nig-
ben dem Hochkandgras auch
die winzigen dort woChsenden
Pike froBen, bemerkien die
Yak-Hirten einst das grofe Po

Wie sollen wir das tus? tndem wir schaiil

welse grfprschen, wo wir gingschrinkenile
Oberzeugungen haben, indem wir und
von megallven Konditionberungen belivl

en, die Fesseln der Angst abstrelfen wid
uns der Gaade, der Liehe tuwenden,

Was meinsi du mit den stillen Saba
teuren”, die du in deinem newsten Buch
beschnelbar?

Die stillen Saboteune sorgen dafdr, dass
kgine Mandesiation stattfingen kanm,
auch dann nicht, wonn duy eine starke
infention awsgesandl hast. Wie alle ken
nen das: Man hill erlolgreich Didg umi
falle platadich in aie allen Gewahahellsn
puriick. lemand i gerade im Begiil,
elnen Gollwettkampl fu gewinnen il
e vl Bl letrlen Scheeung plataiich el
e Feliber, Dhled i schaei st &lnen Bilel,
die Waile spiadiln mur 540 aus dar Hedsis
umiel mil el Mal hast du das Geldld,
elwas Dalseles goschrieben fu habon,
und Bringsl kednen 5342 mehr sustanibe
Etweas Topmist dich, &lwas Blockieed didh
s sl alie lillen Saboleurs
ures werlssgeny und meisl unbesusste
wieihliwnsweteen und Uberze IR e,

e in

tenzial, das in dem Cordyceps
steckt, Nachdam die Tiere Gher
gine bemerkenswerde Wider
stondskraflt, Labanserwariung
und Fuchiborkell verfiiglen.
wial der RBul des Condhycaps als
Energiespender besiegedll.

dazs deing natlrliche Frog.
i und der Frieden, mit denen du sull die
Well gekomemen bist = wirder zum Yo
&i leliy ksmenen kBnnen. Danm kannst du
alley, bokommaen, was [ dich gut st und
wle s gl anflhilt, Das Ergebnks kann RBulm
sk osiler Geld. Aber daraul konnst du
(i 1A B, dEna @5 kamnm odr wivder ge-
wammsen gehen, Ebwas, was kommi und
e, bann niemals die Grundlage deiner
Giblic kselighkes] sein,

{hain paterview warde freundiichenweite
i Werfiigueng gestelld woa The jowrney™ '1

Sell Merdlentlichong ikres ersten Buches
ol T fousmey - Der Highway aur Seele®, in
dem randen Bays die Geschichie hier

ibilling besehreitt, konnte diese kraft. TOIETCERS EXTRAKE EAFD"
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