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euerdings leide ich un-
ter Bluthochdruck und
nehme jetzt regelméBig
Medikamente ein. Was
kann ich auBer solchen
Mitteln dagegen tun?"
Carola M., Frankfurt
Das sagt Allgemeinme-
dizinerin Dr. Beate Poyck
aus Sonthofen: ,Ein hoher
Blutdruck bleibt oft Gber
viele Jahre unbemerkt,
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Manchmal kénnen Ohren-
sausen, Kopfschmerzen
oder hiufiges Masenbluten
ein Hinweis sein.

Sie kiénnen selbst ei-
ne ganze Menge gegen
den hohen Blutdruck tun:
Bauen Sie sin eventuelles
Ubergewicht ab, oft sinkt
dadurch der Blutdruck
bereits. Essen Sie reich-
ligh frisches Gemise, Sa-
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nicht zugaordnet

Sprechstunde bei Dr. Beate Poyck
,,Hoher Blutdruck — was hilft am besten?”

late und Obst. Sparen Sie
bei tierischen Fetten wie
Fleisch, Kéase und Butter,
Daenken Sie auch an kir-
perliche Bewegung und
gehen Sie so oft wie mig-
lich zllgig spazieren.
Inzwischen wurde auch
die blutdrucksenkende
Wirkung von zwei Vitalpil-
zen nachgewiesan: Auricu-
laria, der ,Blutverdinner®,
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ldsst das Biut leichter
durch die verengten Adern
flieBen. Die Inhaltsstoffe
des Reishi verbessern die

Herztatigheit, erhdhen den |

Blutdurchfluss und hem-
men ainen Stoff, der den
Blutdruck steigert. Mehr
Infos bei der Gessellschaft
fr Vitalpilzkunde unter der
kostenlosen Rufnummer
0800/0077 8849,

Guter Rat von
Dr. Beate Poyck

- Vitalpilze

gegen Krebs

_ Im asiatischen Raum gelten
Vitalpilze - zum EHSpial Reishi,
Maitake, Coprinus — - seit vielen
Jahren wegen ihrer immun-
stérkenden Eigenschaften als
Mittel zur Krebsvorbeugung.
Die darin enthaltenen Sub-
stanzen fdrdern die
Bildung eines so-
genannten Tumor-
Mekrosefaktors
(TNF), der den Tod
von Krebszellen
¥ einleiten kann. Dr.
 Heinz Knopf von
~der Gesellschaft
fj’.'lr' Vitalpilzkunde
(www.vitalpilze.de):
+Das Immunsystem
ist nicht nur dafiir
uarantwurtltch Bakterien und
Viren abzuwehren. Es sorgt
auch dafir, entartete und be-
schédigte Zellen aufzuspiiren
und zu eliminieren.
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