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eues Standardwerk zur Mykother

E

apie erschienen

Mit Vitalpilzen heilen -
traditionell und modern

n Aszien sind sie seit Jahrtausan-

den ein fester Bestandteil der
Valksmedizin und gehéren damit
zu den dltesten Maturarzneien der
Menschheit, Auch die europdische
Klosterheilkunde schitzte bereits
die den PFilzen innewohnenden
Krifte. Heute beruht das Wissen
urn die Wirkungen der Vitalpilze
auf vielen wissenschaftlichen Un-
tersuchungen  und  Inhaltsstoff-
analysen. Immer mehr Menschen
interessieren sich fir ihre viel-
faltigen prdventiven  und
heilenden Einsatzmaglich-
keitan,

iesem Informationshe-

darf tragt das neuwe Buch
JNitalpilze, Maturheilkraft mit Tradi-
tion - neu entdeckt” Rechnung. In
mehrjahriger Recherchearbeit und
in Zusammenarbeit mit vielen Arz-
ten und Heilpraktikern, die Vitalpil-
ze zum Teil seit Jahren einsetzen,
entstand so ein Standardwerk zur
Mykotherapie.

ie Gesellschaft fur Vitalpilz-

# kunde e, hat damit ein Buch
herausgegeben, das in einer auch
fir den interessierten Lalen wer-
stéandlichen Sprache umfassend
lUber die zehn wichtigsten Vitalpil-
ze und ihre heilenden Krafte bei
unterschiedlichan  Beschwerden
informiert. Auf mehr als 200 gra-
fisch sehr ansprechand gestalteten
Seiten wird der traditionelle Ein-
satz der Vitalpilze ebenso beschrie-
hen wie ihre Anwendung auf der
Basis never Forschungsergebnisse,

54 Eeyousng!

as die Mykotherapie - so der

Mame fir die Behandlung
mit Vitalpilzen - besonders wert-
voll macht, ist ihre Fahighkeit, die
Homdostase  {(Ausgeglichenheit)
des menschlichen Kdrpers herzu-
stellen. Mit Vitalpilzen lisst sich

Shiitake

zurmn Beispiel sowohl ein zu hoher
als auch ein zu niedriger Blutdruck
narmalisiaren. Aullerdem erhihen
sie das Vermagen des Organismus,
mit  Belastungssituationen  wie
Krankheiten oder Stress besser
zurechtzukommen und Strategi-
en zur erfolgreichen Bewdltigung
dieser schadigenden Zustédnde zu
entwickeln.

a die Vitalpilze insgesamt re-

gulierend wirken, kilnnan sie
mit oft besseren Ergebniszen als
schulmeadizinische  Medikamen-
te dem Kdrper auf dem Weg zur
Gesundung helfen oder gezielt
vorheugend wirken. Als schrmack-
hafte Lebens- und Mahrungsmittel
lassen sich viele von ithnen einfach
in einen gesunden Speiseplan ein-
bauen, férdern auf diese Waise die

Vitalitdt und leisten einen Beitrag
zur wichtigen Krankheitsprophy-
laxe. Gar nicht erst krank werden -
das ist dank der unnachabmlichen
Kompesition von Wirkstoffen und
sekundiren Inhaltsstoffen ain er-
reichbares Zial, Als Pulver oder Ex-
trakt kiinnen die Vitalpilze zudem
gezielt zur Unterstiitzung bei Er-
krankungen zum Einsatz kommen,
wobei die Anwendungsgebiete
der zehn klassischen Witalpilze,
denen in dem vorliegenden Buch
jeweils ein ausfUhrliches Portrat
gewidmet ist, breit gefichert sind.

vas  Buch  Vitalpilze, Matur-

heilkraft mit Tradition - neu
entdeckt” (ISBN 978-3-00-028870-
8 kann ah sofort zum Preis von
19,80 Euro Gber die Internetseite
wwwvitalpilze.de oder im Buch-
handel bestellt werden.
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