MNr. 10 | 2002

)
f‘ﬂ
2 Das Fachmagazin flir Complementér-Medizin
om
il
g
&
¥
)

’ A
—— Interessant und Wissenswert Qd

heim = Tel. 06146 907 4-0"nternet: hitp

5239 Hoc

O MED Verlags GrmbH + RUdesheimer Str 400 65

.
b

kann das Schulfach Gesundheit unter anderem
Aspekte des Sachkunde-, Biologie-, Sozialkunde-
oder Spartunterrichts enthalten, Auch Mathema-
tik ist wichtig, etwa um statistische Fakten ein-
erdnen zu kiinnen. Durch disse Ausbildung kan-
nen wir unsere Kinder darauf vorbereiten, langer
gesund zu bleiben®, so Friedemann Schmidt, Vi
zeprisident der ABDA - Bundesvereinigung Deut-
scher Apothekerverbande. Allein durch eine ge-
sunde Erndhrung kannten jahrlich rund 70 Milli
arden Euro fiir die Kosten emabrungsbedingter
Krankheiten gespart werden,

Weitere Informationen:
wiww.abda.de

Erste Gutachten zu Art. 13.1 Health Claims

Nur ca. 30 % der ersten Bewertungen
sind positiv ausgefallen,

viele Nahrungsergénzungsmittel
betroffen

Anfang Oktober hat die Europ&ische Behérde fiir
Lebensmittelsicherheit (EFSA} im Rahmen der
Health Claims Verordnung Mr. 1924,/2006 ihre
erste Reihe von Gutachten zu der Liste gesund-
heitsbezogener Angaben iiber  allgemeine Funk-
tionen” verdffentlicht. Dazu zahlen ,allgemeine
Funktionen® gemiif Artikel 13 Absatz 1 der Ver-
ordnung Angaben, die sich auf Wachstum, Ent
wicklung und Karperfunktionen oder auf psycho-
logische Funktionen und Verhaltensfunktionen

des Menschen bezishen sowie Angaben mit Be-
zug zum Kérpergewicht. Die EFSA hat mehr als
500 Angaben begutachtet, Die Gutachten be-
treffen mehr als 200 Lebensmittel und Lebens-
mittelbestandteile, darunter z. B. Vitamine und Mi
neralstoffe, Ballaststoffe, Fette, Kohlenhydrate,
«probiofische® Bakterien und pflanzliche Stoffe,
Mur fiir ungefihr 30 % der Angaben ist die Be-
wertung positiv ausgegangen, Damit ist ain Grof-
teil der ersten rund 500 Angaben bei der EFSA
wdurchgefallen”. Die EFSA stellt allerdings lar,
dass bei fast der Halfte der negativen Bewer
tungen die Substanz, auf die sich eine bestimm-

te Angabe bezog, nur unzureichend beschrioben
war.

Die zahlreichen bewerteten Aussagen lassen sich
im Einzelnen Ober die Internetseite der EFSA ein-
sehen  {http:/Awww.efsa.europa.eu/EF Shsef.
sa_locale-1178620753824 article] 3.htm
#artl3).

Als negativ bewertete Aussagen findet man hauw
fig im Bereich der Lebensmittel, vor allem bei Mah-
rungserganzungsmitteln, Teilweise betreffen die
Megativ-Gutachten auch Inhaltsstaffe, die in Kos-
metik-Produkten Verwendung finden. Sowohl Le
bensmittel als auch Kosmetikunternehmen soll
ten sich daher sehr penau mit den nun verdl:
fentlichten Gutzachten der EFSA befassen. Auch
wenn die Art. 13.1 - Liste nach nicht verdffent.
licht ist, deuten die ersten Bewertungen der EF.
SA darauthin, dass sich viele Produkte in Zukunft
schwieriger vermarkten lassen. Jedenfalls ist da-
mit zu rechnen, dass Konkurrenten und Wetthe-

werbsverbande damit beginnen werden, Unter-
nehmen abzumahnen, die negativ bewertete Aus-
sagen weiter fir ihre Produkte verwenden,

Quella:
wivw. juravendis. de
(Beitrag von Rechtsanwalt Dr. Florian Meyer)

Eéues Standardwerk zur
Mykotherapie erschienen

wVitalpilze: Naturheilkraft mit Tradition - neu ent
deckt”: In mehrjdhriger Recherchearbeit und in
Zusammenarbeit mit vielen Arzten und Heilprak-
tikern, die Vitalpilze zum Teil seit Jahren einset-
zen, entstand ein Standardwerk zur Mykothera-
pie,

Die Gesellschaft fiir Vitalpilzkunde e.V. hat damit
ein Buch herausgegeben, das umfassend dber
die 2ehn wichtigsten Vitalpilze und fhre heilenden
Kréfte bei unterschiediichen Beschwerden infor-
miert,

Es kann iiber die Internetseite http:/fwww.vital-
pilze.de oder im Buchhandel bestellt werden,

Weitere Informationen:
Gesellschaft fiir Vitalpilzkunde e, V.
Haydnstrafe 24

[-B6368 Gersthofen

Hotline: 0800 / 0077589
info@vitalpilze. de

hitp: /fwww vitalpilze. de
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