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iy Ist der Korper aus dem Lot,

i leidet die Haut
Schwibische s dauert nur ein' paar Tage,
Alb schon ist von einer kleinen

Biosphirenreservat
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Schnitt- oder Schiirfwunde nichts
mehr zu sehen - eine eindrucksvolle

Welterbe Demonstration der Selbstheilungs-
Le Corbusiers? krifte der Haut. Aber nicht immer
Weissenhofsiedlung schafft sie es, Storungen zu regulie-
Seite 11 ren. Unreinheiten und Hautkrank-

Heesters spielt
in Stuttgart
Alres Schaus:pie]]ms
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Bewegung hilft
gegen Diabetes

heiten wie Akne machen vielen Be-
troffenen zu schaffen. Doch oft tritt
auf der Oberfliche nur zutage, was
andernorts im Kérper aus dem Lot
geraten ist. Statt jeden Pickel und
jede Rétung einzeln zu behandeln,
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Ein schénes Hauthild bingt anch daven ab,
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Wenn sict st also ein ganzheitlicher Ansatz ;
MNeues Konzept Tiersr i) A . . ; ob die Stoffwechselprozesse im Organismus
i anggebisach notwendig. Vitalpilze etwa wirken % Gleichgewicht sind. Foto: did/Gesellschaf?

BurgerEngagemel
Auftaktveranstaltung des BELA

allgemein regulierend auf Stoft-
wechselprozesse im gesamten Orga-
nismus. Das macht sie zu wertvollen
Helfern bei der unterstiitzenden Be-
handlung von Hautproblemen. So

Jur Vitalpilzkunde e. V.

den, glatten Haut widerspiegeln. Es
gibt eine Vielzahl biologisch hoch-
aktiver Vitalpilze, die bei allgemei-

s gibt Aufiaben, die der Staat Lebensqué  Starkt zum Beispiel der Reishi das nen Hautproblemen, aber auch bei

weder kaufen noch bezablen prignant b Immunsyst{tm und trigt dadurch Neurodermitis, Schuppenﬂechtc '
kann, die ab"rg"]*g“'d‘;‘_“ifef” m“;' ﬁ f':“;i_;]" zur Linderung von Hautentziin- oder Hautkrebs unterstiitzen kén-
EsimHSSEBIgzu?:h;:t 3;5‘1;};; 51.'3}; |:::tl: dungen bei. Glemhzaﬁ% fordert er  nen. WEJ:ChEI Pﬂz im Einzelfall
filtige Engagement Ehrenamtlicher  Baden-Wi die Rf:genemtion gemndﬁr Zellen. geeignet ist, erfihrt man etwa un-
in Pﬂeggheirqe.n“, crkl:J.m: ﬁrtfcim* modemne 1 st das Immunsystem gcsund, die ter w“w.vita]pi]ze.de oder Telefon _
L;:u:] Sezialministerin Stolz bei der frr:lstmkmc Darmflora intakt und das Hormon-  0800-0077889. Sinnvoll ist es am:h’
Auftakrveranstaloung des BELA-  nicht. Vora ; : : 2 ; 9
Metzwerkes betonte sie, dass BELA  von Wiirde  System 1m Gleichgewicht, wird sich  den Rat eines erfahrenen M}«'kﬂthﬁ"
zwar das BiirgerEngagement fiir Pflegebedii  dies in der chﬂl in einer strahlen- rapeuten einzuholen.
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