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Liebe Leserinnen und Leser,

„tue Gutes und rede darüber“ – dieses Motto gilt für uns, wenn 
es darum geht, die Stärken der Vitalpilze einer möglichst  
breiten Öffentlichkeit bekannt zu machen. Die aktuelle Ausgabe 
unseres monatlich erscheinenden Newsletters, die Sie gerade 
lesen, ist da nur eines von vielen Beispielen. 

Anstelle Sie wie gewohnt über einzelne Krankheitsbilder und 
ihre ganzheitliche Behandlung mit der Mykotherapie zu infor-
mieren, möchten wir Ihnen heute von der Vielfalt unserer Maß-
nahmen berichten, mit denen wir Begeisterung für Vitalpilze 
wecken. Neben der Vorstellung einiger Aktivitäten im vergan-
genen Jahr zeigt Ihnen unser Ausblick auf 2010, dass uns auch 
in Zukunft die Ideen nicht ausgehen werden!

Wir freuen uns darauf, auch weiterhin mit Ihnen zusammen die 
faszinierenden Möglichkeiten aufzuzeigen, die sich mit Vital-
pilzen für die Gesundheit von Mensch und Tier bieten.

Mit den besten Grüßen - Ihre GfV

P.S.: Falls Sie den Newsletter künftig nicht mehr erhalten 
möchten, schicken Sie uns einfach eine kurze E-Mail.

Kostenlose Beratung

Montag - Freitag: 
8:00 - 12:00 Uhr 

Mittwoch: 
14:00 - 18:00 Uhr

Aus dem Ausland: 
0049 / 821 / 49708700

0800 00 77 889 

Thema: Vitalpilze sind unser Thema 

Reishi und Co: längst keine...

Internet, Buch, Zeitschrift...

Der Ausblick – wir zeigen Präsenz

Reishi und Co: längst keine Exoten mehr

Noch vor einigen Jahren waren Vitalpilze hierzulande Exoten, 
und selbst diejenigen, die vom Shiitake schon einmal gehört 
hatten, zuckten spätestens bei Namen wie Cordyceps oder 
Polyporus umbellatus unwissend mit den Schultern. Zum Glück 
hat sich dies gewandelt. Allgemein besinnen sich die Menschen 
wieder auf die heilenden Kräfte der Natur, vertrauen ganzheitli-
chen Behandlungswegen mehr als der modernen Pharma- und 
Apparatemedizin, die zwar ihre Berechtigung hat, aber nicht 
dazu dienen sollte, den Körper des Menschen wie ein Auto

Unsere Videothek für Sie

Viele Informationen über Vitalpilze 
präsentieren wir den Besuchern un-
serer Webseite jetzt auch als Video.
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in der Werkstatt so  
schnell wie möglich wie-
der funktionsfähig zu 
machen, ohne den Ur- 
sachen auf den Grund zu 
gehen. Den Körper auf 
dem Weg zur Selbsthei-
lung unterstützen und 
ihn auf den drei Ebenen 
Körper, Geist und Seele 
stärken – das vermag 
auch die Mykotherapie. 

Wir von der Gesellschaft für Vitalpilzkunde e.V. wissen das seit 
Langem, und seit der Gründung unseres Vereins im Jahr 2004 
haben wir uns auf die Fahnen geschrieben, dieses Wissen zu 
verbreiten.

Internet, Buch, Zeitschrift – 
wir nutzen die Medienvielfalt

Der Erfolg gibt uns Recht: Seit der Neugestaltung unseres 
Internetauftritts im vergangenen Jahr informieren sich täglich 
durchschnittlich 3000 Nutzer über die Vitalpilze und unsere 
Gesellschaft. Dabei erfreuen sich auch unsere Videos, die 
mit einem Mausklick abrufbar sind, großer Beliebtheit – ge-
lingt es mit ihnen doch, in besonders spannender und gut ver-
ständlicher Form die Stärken der Vitalpilze herauszustellen. 
Falls Sie nicht ohnehin regelmäßig dabei sind, können wir 

Ihnen einen Besuch in unserem lebendigen Forum nur 
wärmstens empfehlen. Wir haben es kürzlich neu und jetzt 
besonders übersichtlich strukturiert und freuen uns über den 
regen und fachlich qualifizierten Informationsaustausch. 
Übrigens: Im Bereich „News“ finden Sie nicht nur ein Archiv 
der bisherigen Newsletter, sondern auch viele brandaktu-
elle Meldungen unseres Expertenteams zu Gesundheits-
fragen – es lohnt sich also, regelmäßig vorbeizuschauen.
Aber nicht nur für die Fans der neuen Medien haben wir im 
vergangenen Jahr einiges auf die Beine gestellt: Stolz sind wir 
auf unser Buch „Vitalpilze. Naturheilkraft mit Tradition – neu 
entdeckt“. Auf mehr als 200 grafisch ansprechend gestalteten 
Seiten wird der traditionelle Einsatz der Vitalpilze ebenso be-
schrieben wie ihre Anwendung auf der Basis neuer Forschungs- 
ergebnisse. Dieses Werk dürfte nicht nur zur Standard- 
literatur für Mykotherapeuten werden, sondern enthält auch 
für interessierte Laien viele gut aufbereitete Informationen. 

Quelle: GfV

Quelle: GfV

Unser Buch
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Unser jüngstes „Kind“ ist das Magazin „Einfach gesund!“, das 
vierteljährlich erscheint. GfV-Mitglieder enthalten die sorgfältig 
recherchierte Zusammenstellung wichtiger Themen rund um 
die Mykotherapie und das gesunde Leben kostenlos, außerdem 
kann „Einfach gesund!“ über unsere Internetseite bestellt werden.

Der Ausblick – wir zeigen Präsenz

Auf der Grundlage dieser verschiedenen Angebote bauen 
wir auch unsere Arbeit für das neue Jahr auf. An der näch-
sten Ausgabe von „Einfach gesund!“ arbeiten wir bereits, sie 
erscheint im Februar. Zusätzlich zu den vorhandenen Videos 
im Internet werden wir weitere Themen filmisch aufbereiten, 
um diese beliebte Möglichkeit der Information auszubauen.
Einen weiteren Schwerpunkt unserer Arbeit wird die Präsenz 
der GfV auf Veranstaltungen zum Thema Gesundheit bilden. 
Unsere qualifizierten Vorstandsmitglieder, allen voran Dr. 
med. Heinz Knopf und Peter Elster, verstehen es, die Zuhör-
er in spannenden Vorträgen für Vitalpilze zu begeistern. Wie 
bisher wird es selbstverständlich auch 2010 wieder Fachaus-
bildungen für Mykotherapeuten von der GfV geben. Fünf 
Wochenendseminare in München stehen dafür im Termin-
plan – siehe unter „Veranstaltungen“ auf unserer Internetseite. 

Weiterhin steht unsere kostenlose telefonische Hotline 
zur Verfügung, unter der Sie kompetenten und fach- 
lichen Rat durch die Therapeutinnen und Team-Mitglie-
der der GfV erhalten. Wir freuen uns auf Ihren Anruf.


